2/2019

Maraton
dopist

Strana 2

Sbératelé
jednicek

Strana 6

Josef Ptacek

Strana 10a 11

prosinec 2019 - leden 2020

RAISE YOUR VOICE 2019

Jako jiz tradi¢né se tento
tyden v patek 20. 12. od
9:30 uskutec¢ni 6. roc¢nik
hudebni soutéze Raise your
voice, pri které vystoupi
mnoho zpévaku.

Eliska Bartoskova

T

Cesi slavili samet

Letos v listopadu

7

30 let Od ‘!‘ 2111
| redaktori

Foto: Michal Turek, SEUP

si Cesko piipomnélo
7elezné opony. Nasi

rénu a prinasi
ch 17. listopadu

na stranéch 4 a 5

Minuly roc¢nik soutéze
vyhral Vasek Solc s pisni¢kou
Up town funk od Marka
Ronsona a diky tomu tento
rok obsadi cestné misto v
poroté. Druhé misto obsadila
Debora Jelinkovad z hudebni
skupiny Marbles for you, treti,
bronzovou pricku  obsadil
Rodan Tuka, ktery tento rok

znovu vystoupi. V minulém
roc¢niku ziskali vitézové jako
velky bonus moznost natocit
sviij vlastni videoklip, jehoz
rezirovani se ujal Dzalal
Nazarov, a vysledky jejich prace
miiZete naleznout na Skolnim
youtube.

Letos se v sale miizeme
tésit na Adélu Mejdrovou,

Pokracovani na strané 2




Amnesty International

Pokracovani z prvni strany

Hanku Strejcovou, Vivien

Tartdkovou a Simonu Svaj-
dovou. Déle uvidime vystou-
peni Katefiny Linkové a
Zuzany Janouskové a znovu
také vystoupi Rodan Tuka.
Ceka nas i hvézdné obsazena
porota, ve které zasedne pan

feditel Roman Liska, pan ucitel
Jan Darebny a zminovany
Vasek Solc z M2A. A miiZeme se
tésit i na specialni prekvapeni.
Uvidime se v sale!

Maraton dopisiti

—

Debora Jelinkova v minulém roc¢niku. Foto: Dzalal Nazarov, SEUP

Piseme za lidska prava

Maraton psani dopisu,
ktery podporuje nespra-
vedlivé véznéné, pro-
nasledované nebo utla-
c¢ované lidi se poprvé konal
i na nasi Skole.

Jakub

va 9 ensSovsky

Svitakova

Akce odstartovala
v pondéli 9. 12. 2019, kdy
si  medidlni  komunikace
z druhého roc¢niku ptipravila
v atriu Skoly fotokoutek
vénovany  divce  jménem
Yasaman, kterdA se v Iranu
odhalila a na Mezinarodni den
Zen s jeji matkou rozdavaly
bilé  kvétiny. Studenti i
zameéstnanci Skoly se tak
mohli vyfotit s tematickymi
rekvizitami, s bilou kvétinou
¢i hesly organizace Amnesty
International. Také tento prvni
den byl prileZitosti k sepsani a
odevzdani dopist.

,,O co vlastné jde?
Maraton psani dopisi pod
zastitou celosvétového hnuti

LetoSni Maraton je vénovan
mladym lidem do 26 let a my si
nyni kratce predstavime jejich
piibéhy:

,Kamaradi Sarah a Sean,
kteti pomahali lodim v nouzi a
dostavali lidi z nich do bezpedi.
Ted jim hrozi 25 let vézeni.“

,sMarinel, divka, ktera
prezila tajfun, se snazi
presvédéit svétové lidry, aby
zacali fesit dopady klimatickych
zmén.“

»Za protest proti
povinnému zahalovani dostala
16 let. Mluvime o divce, ktera si
sundala $4tek a na MDZ v metru
rozdavala bilé kvétiny.“

»Yiliyasijiang zil a plano-
val budoucnost v Egypté, ale byl
deportovan do prevychovného
tabora, protoze je Ujgur. Jeho
Zenaoném uzdvarokynicnevi.“

slbrahim je od cervna

nezvestny, zatkla ho zrejmé
tajna policie a dodnes o ném
nejsou zadné zpravy. A to jen
proto, ze délal vyzkum o pravu
na bydleni v Egypté.“

»,Bélorus Emil se chystal
studovat vysokou Skolu do
Polska, ale kvili Spatnému
vybéru brigady a chlapovi, ktery
mu lhal, ho zavteli na 8 let do
vézeni za obchod s drogami, ale
nic neudélal.”

Aby se témto lidem
pomohlo v boji s bezpravim,
mohli Zaci psat dopisy Vv
anglickém jazyce, které orga-
nizatori odeSlou na adresy
prislusnych aradt. Doufejme,
Ze kancelatfe zaplavené témito
dopisy a vytvoreny mezinarodni
natlak na svétové autority
alesponn trochu prinese své
ovoce.

Prosinec v kostce Kazdy den se néco déje

CO SE U NAS STALO

: 4.12.2019 - Navstéva Prof. PhDr. Elisky

.. ) y i Walterové, CSc. (nositelka ceny Milady
pripravila: Vanessa Kucerova : Paulové, ¢lenka védecké rady Pedagogickeé
2.12.2019 — divadelni piredstaveni Agent (A3B, : fakulty Univerzity Karlovy a Svétové rady pro

A4A, P2B, P3B) : komparativni pedagogiku

3.12.2019 — 22. roc¢nik tradi¢ni Mikulasské
soutéZe zaku 2.ro¢niku v psani na klavesnici

e
DITLOM

-

— Maraton psani
: dopisii — akce Anesty International na podporu
....................................................................................... nespravedlivé véznénych mladych lidi

6. — 11.12.2019 - lyzarsky kurz Alpy

| 13.12.2019 — 3.ro¢nik volejbalového turnaje
- ucitelé vs. zaci

© 16.12.2019 — exkurze Mnichov - Némecko

16.12.2019 — workshop Amnesty International

Amnesty International : 17.12.2019 — Pfedniska o néhradni rodinné
podporuje lidi, kteri byli a | : péCi + predavani darki s podepsanymi pranicky
jsou nespravedlivé odsouzeni, i z vanoc¢niho stromku
véznéni, prondsledovani [ SSSSEENEGG— -, e . . U T
¢i utlacovani, a tak se tato 4.12.2019 — 1. kolo Olympiddy v némeckém : 20.12.2019 — Raise your voice
organizace snazi héajit AN jazyce :
jejich lidské prava. — v NS T, s - i 23.12. — vano¢ni prazdni
jejich lidska prava Studenti meli 9.12. moznost pii piileZitosti této akce navstivit : 23.12.2019 — vanocnl prazdniny
fotokoutek. Foto: Jakub Jensovsky, SEUP
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Oslavy po celé republice

O dni yboje za svobdu a.
S udenstva ’Bylo
1p0m1nal totli

Mezinarodniho ‘
tento )'ok slyset ce

emokracu x>,

anlle_]mch 40 let od padu Komunisitu:
tedy vypadaly\gﬁlavy ne_]en ]')ov Praze?

Anna Kostalova

V Praze bylo jiz od
nedélniho rana velmi rusno.
Desitky akci, pod spolecnou
znaCkou Festival svobody,
byly jiz od brzkych hodin
zpristupnény divakim. Bylo tu
pro kazdého néco — ¢teni knih
na namesti Vaclava Havla nejen
zjeho dila, vzdélavaci programy
ve formé videi, fotografii ci
prednidsek od pamétnikd,
koncerty znamych interpretd,
neziskové sektory a plno dalsich
obohacujicich aktivit. Nejvétsi
akce se vSak uskutecnily na
tradi¢cnich mistech, jako je
Albertov, Narodni tfida nebo
Vaclavské  nameésti.  Vecer
se vétSina Ucastnikli sesla
na Narodni tfidé, kde mohli
zhlédnout strhujici svételnou
projekci na domech Néarodni
tridy. Projekci uvedla Pamét
naroda ve spolupraci s 3dsense
a se spolkem Diky, ze miizem.
Nejenom svételna projekce
byla soucasti celé instalace,

nesmél chybét ani zvukovy
doprovod. Projekce  byla
dlouha 440 metrt a zhlédlo ji
nékolik tisic divaki. Co by to
ale bylo za oslavy, kdyby si lidé
nepiipomnéli pravod Albertov
— Narodni.  Rekonstrukce
tohoto privodu zacdinala ve tri
hodiny na Albertové spolecné
s herci v dobovych kostymech.
Pochod trval priblizné dvé
hodiny, zastavil se, stejné jako
pred triceti lety, na Vysehrade,
a vyvrcholil na Narodni tride,
kde navazal dalsi program.

K veceru vystoupilo neékolik
znamych  interpretd, jako
napriklad David Koller, Prago
Union ¢i Aneta Langerova s
Modlitbou pro Martu.

I pres to, Ze se Sametova
revoluce jednoznacné poji
s Prahou, se pridala k nedél-
nim oslavam. Neslavili jsme
totiz sami! Rok 1989 totiz

neni revoluéni pouze pro
nas. Spoletnou cestu si
evropskd meésta, osvobozena

od komunismu, pripominaji
jednoduchym, ale krasnym
gestem — nasvicenim svych

30. let svobody

pamatek ve statnich barvach.
Jak to ale bylo v
ostatnich ¢eskych méstech?
V Hradci Kralové se
16. listopadu otevielo nameésti
Vaclava Havla, Kladno vydalo
knihu s nazvem ,Kladenska

Sametova“, kde  popisuje
pribéh udalosti v Kladné
béhem revoluce, v Ceskych

Budéjovicich probéhl privod
Rozsvitme demokracii. Vétsina
mest si pripomnéla rok 1989
nejriuzné€j$imi  pred-naskami,
koncerty, pochody a mnoha
dalsimi akcemi, diky kterym
mohli lidé poradné oslavit téch
30 let svobody.

Tak at nam ta svoboda
vydrzi a za rok se sejdeme zas
na Narodni!

V Praze akce
navstivilo
40 000 lidi

Nedéle 17. listopadu

SAMETOVE POSVICENI
Ve tfi hodiny vystartoval z Kam-
py satiricky priivod Sametové
posviceni, ve kterém tucastnici
byli prevleceni napriklad za
rezniky, kuchare, kukufrice,
a upozornovali tak na jisté
problémy dnesnich dni.

KORrRz0 NARODNI
Dominantou vSech akei
konanych 17. listopadu v Praze
bylo Korzo Narodni, které se
rozprostiralo podél Narodni
tridy. Lidé tak mohli po cely den
navstivit treba Obyvak Vaclava
Havla ¢i vzdélavaci tramvaj.

Z vlastnich zkusSenosti

KONCERT PRO BUDOUCNOST
Celé oslavy vyvrcholily jiz tra-
dicnim obcanskym setkdnim
nazvanym Koncert pro budouc-
nost, ktery se nachazel na
Véclavském namésti. Program
byl plny koncerti a projevi
nejznamejsich osobnosti .

Petr Bily : taky mé malem zmlatili

Tereza Bila

Byl patek 17. listopadu.
Bylo mi tehdy cerstvé 15
let. Chodil jsem na stredni
pramyslovou skolu do Masné.
Muj kamarad Ales se mé zeptal,

jestli mam na patek odpoledne

néjaky plan. Nabidl mi, abych
se k nému pridal a Sel s nim
na povolenou demonstraci na
Albertov, Ze by to mohlo byt
zajimavé. Byla to demonstrace
ke dni studentstva. Ales Palasek
byl stejné stary jako ja, chodili

jsme spolu do tridy, ale byl

zapojen do zakazané skupiny
HOS (Hnuti za obcanskou
svobodu). Uz drive se ucastnil
demonstraci pri Palachové
tydnu. Sel jsem na Albertov,
ale nedrzel jsem se s nim, on
to nechtél kvuli mné, Fekl mi:
,,Radsi se mé stran, mohl bys
mit problémy.” to byla prvni
demonstrace, na které jsem
kdy byl. Na Albertové probéhly

jak proslovy ¢élentt SSM, kteri

sklizeli vétSinou piskot, tak

proslovy zastupcii nezavislych
studentid. Pak wvysSel privod.
Sli jsme na Vysehrad polozit
kytky na hroby a uctit paméatku
naptiklad Jana Opletala. Bylo
planované, Ze na VysSehradé
méla demonstrace oficialné
skoncit. Spousta lidi tam
skondila, protoze jit dal uz bylo
nebezpecné. Zaroven se ale
pocetny dav, ve kterém jsem byl
i ja, v dobré naladé rozesel dal
do mésta k Narodnimu divadlu.
7 Saten na nas mavali herci a
méli jsme v imyslu jit pres most
na Hradcany. Celym priivodem
se skandovala hesla proti KSC a
mimo jiné napriiklad:,,Dneska
vecefime na hradé“, ale Most
1. M4je (dnesni most Legii) byl
hermeticky uzavien prislusniky
VB se s§tity a obusky, proto
privod zahnul na Néarodni
tiidu s cilem dojit na Vaclavské
nameésti. Na krizovatce pied
obchodnim domem M4j stala
hradba pfrislusniki VB se
Stity, ktefi nas uZ nepustili
dal. Tady se prtvod zastavil a
nékolikrat byli lidé vyzvani, aby
se rozesli, Ze toto shromazdéni

je nezakonné. Privod se na
tomto misté zastavil a zacal
znovu provolaval hesla, zpival
hymnu a jiné vyznamné pisné.
Zezadu od Narodniho divadla
prijely obrnéné transportéry,
které stlacovaly dav smeérem
k prislusnikim VB v cele pred
privodem. Byli jsme na sebe
uplné natlaceni a Spatné se
dychalo, lidé omdlivali. Lidé se
chtéli zacit rozchazet, ale nebylo
kudy. Asi po hodiné stani a
skandovani VB utvorila uli¢ku
hanby, kudy jsme po jednom
vychazeli a schytali spousty
ran pendrekem nebo nam
podkopéavali nohy. VB zadrzela
nékteré lidi, které chtéla dale
vyslychat, a zavrela je do
policejnich antonii. Ja jsem
prosel ven, dostal jsem péar ran
obuskem do zad, chranil jsem si
hlavu a spéchal jsem do metra
a domt. VB honila lidi jesté v
metru. J& jsem vyvazl nastésti
bez zranéni. Moje méama
nevédéla, ze se demonstrace
zaclastnim, myslim si, Ze jsem ji
usettil hodné Sedin.




Z pohledu ucitele

Sbératelé jednicek

Milan Janousek

,Dobfe se u¢, at mas
jednic¢ky,“ tak zni
se kterym chodi
zaki na

samé
prikazani,
do Skoly vétSina
svété. Ani naSe Skola nebude
uSetena a pred pololetim zde
vzplane boj o lepsi znamky. Po

-----

vysvédceni sklidi
ovace a ostatni budou vymyslet
alibi pro rodice. Zejména pro
ty rodice, ktefi radi srovnavaji,
zda mate znamky alespon na
urovni svych sourozenct, nebo
jestli s takovym prospéchem
viibec miuZete pokracovat na
vysokou Skolu. Chtit sbirat
jednicky je prosté prirozené a
tézko najdete né€koho, kdo by
doporucoval svym potomkim
(nebo dokonce zakum!) néco
jiného.

Pravda o jedni¢kach

Realita je ale
komplikovanéjsi - mezi
jednickami ve Skole a

naslednym uspéchem v zivoté
totiz neexistuje Zadna ameéra.
Jednickari nevydélavaji vice
penéz, nemaji vétsi domy,
ani atraktivn€jsi milenky a
milence. Jejich vysvédceni se
nestanou ozdobou galerii a lidé
nebudou platit vstupné, aby si
je mohli prohlédnout. Zadna
banka nesméni jejich jednicky
ve vyhodném kurzu za eura.

Na zakladni ani na
stredni Skole jsem nikdy
nepatril mezi jednickare. Mival
jsem trojky z matematiky a
fyziky, a dokonce i dvojku
z vytvarky! Piesto jsem se
dostal na tti vysoké skoly. Moji

6

spoluzaci, ktefi meéli krasné
sbirky plné jednicek, naopak
casto pohoteli. Kromé jednicek
si totiz ze Skoly nic uziteéného
neodnesli.

Proc¢ jsme tady?

Predstavte si  Skolu
jako hluboky pramen; kazdy
k nému muze prijit a odnese
si z néj presné tolik, jak velkou
si prinese nadobu. Co tim
chci rict? Chei Fict, Ze ve Skole
miZete ziskat mnohem vice nez
jedni¢ky. Ty mize mit skoro
kazdy! Skoro kazdy je schopen
se nazpamét naucit libovolnou
latku, odpapouskovat ji (tireba i
pred maturitni komisi) a dostat
jednicku.

Skola — ten hluboky
pramen — vam ale mize dat
mnohem vic. Pfedevsim by vam
méla ukazat cesty, po kterych
se mizete vydat. Méla by ve
vas probudit touhu poznat véci,
o kterych se udite, jeSté vice
do hloubky. Skola je idealni
prostiedi, abyste zde rozpoznali
svoje prirozené talenty a dale je
rozvijeli.

Nasttedniskolejsem mél
Stésti na vyborného cestinare.
Casto mi doporuédil né&jakou
knizku a ja Sel do knihovny
a pujcil si ji. V téch knizkach
se pak pro mé oteviraly nové
svéty a zaroven mé motivovaly
k psani. Nasledné jsem vyhral
nékolik literarnich soutézi, a
nakonec jsem napsal i vlastni
knizku.

Skola by vam méla dat
do zivota také par uzitecnych
schopnosti: kromé kritického
mySleni a schopnosti formu-
lovat a prezentovat vlastni
mySlenky byste se zde méli

Dobra znamka neni vSechno

naucit i to, jak spolupracovat,
jak respektovat jinakost, jak
brat netspéch jako motivaci,
jak odpoustét sobé i ostatnim.

To vSechno jsou Kklicové
dovednosti pro Zivot.
V  neposledni tadé

miiZete z pramene jménem
Skola vytézit i cenna pratelstvi.
Slozeni, v jakém jste se tu sesli,
je dilem nahody. Své spoluzaky
jste si nevybrali, ale véfim, ze
od kazdého z nich se mizete
néco naucit. Zkuste se zajimat
o to, co spoluzaci délaji, co je
bavi, protoZe vas to miize také
hodné obohatit. Skole odzvoni,
ale pratele, které zde poznate,
miiZete mit na cely zivot.

Vic nez Simpanz
védéli jste, ze ¢lovek a Simpanz
sdili 98 % spole¢nych genti?
A zamysleli jste se nékdy nad
tim, jak je mozné, Ze ten prvni
postavi a vymaluje Sixtinskou
kapli, zatimco ten druhy se
bude cely Zivot jen houpat na
liAnach v pralese? Vy jste lidé, a
proto od vas chci mnohem vic.
Jsem naprosto
presvédcen, ze kazdy z vas
dostal talent prinejmensim ve
trech oblastech. Mtze to byt
sport, miize to byt hudba, miize
to byt matematika, muze to
byt tfeba i smysl pro humor.
Ted je na vas, co s timto darem
udélate. MizZete se spokojit
s tim, Ze vam vas talent bude
staCit na jednicky, nebo ho
budete rozvijet i za hranicemi
skoly.
Den ma 24 hodin, pfriblizné
8 hodin stravite ve Skole a
priblizné 8 hodin spite — takze
vam zbyva jesté 8 hodin na

Pridejte se k nam

to, abyste zménili svét. Téch
zbyvajicich 8 hodin denné je
vas nejvétsi poklad. Tak se
dejte do dila! Vzdyt basné, co
nosite v hlavé, ale nesepisete je,
nikdy nevzniknou. Domy, které
nenavrhnete, nebudou nikdy
stat. Skladby, které nezahrajete,
nikdy nezazni. Vase dilo
prokazatelné spoluvytvari tento
svét.

Chci tedy po vas, abyste
byli mnohem vice nez sbératelé
jednicek. Chci, abyste hrotili
sviij talent kazdy den. Chci,
abyste odolali pokusSeni zabit

odpoledne na Instagramu
a vyrazili na ten trénink a Sli
na tu zkousku. Chci, abyste
nezradili svoje dary a rozvijeli je
tak, jak to jen bude mozné. Chci,
abyste se chopili barev a platna
a zacali malovat. Chci abyste
malovali usilovné a malovali
pestrymi barvami. Chci, abyste
svym zivotem namalovali tak
krasny obraz, ze se o ném bude
vypravét az do skonéani véka.

(tento text je zkracenou verzi
moji prednasky pro zaky SEUP
z ledna 2019)

Psychologické okénko

\

Psychologicka poradna

Kazdy ma obcas néjaké problémy... Proto jsme si pro vas pripravili
psychogickou poradnu, kam nam budete moci anonymné posilat vase
problémy ¢i otazky, a pan ucitel Zigo se vam na né pokusi struéné

[=]
[=]

odpovédét. Prosime vas, abyste nam posilali otazky, na které vazné
chcete znat odpovéd. Na hlouposti odpovidat nebudeme. Zaroven

bychom vas chtéli upozornit, ze odpovédi na dotazy jsou velmi obecné
a nemusi byt dostacujici. Vzdy je lepsi se svym problémem zajit osobné

za odbornikem.

Vase dotazy nam miiZete posilat ptes tento QR kod:

o

Osmismeérka pro volnou chvili

S MNUSPANETLS KO
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Jednicky
Jezisek
Liska
Maraton
Modra
Noviny
Ptacek
SEUP
Svoboda
Spanélsko
Vanoce
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Jak se pridat a napsat svuj

¢lanek?

Neni nic jednodussiho,

nezli nés

zkuSenosti nejsou pottreba, vSechno vas naucime.

kontaktovat na e-mailu:
novinyseup@gmail.com, do zpravy nam pak napiste, o ¢em byste
chtéli psat, a my se ozveme. Dvere jsou otevieny aplné pro kazdého a

[m]
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Poznej cizi kulturu

Tyden u nas

Partnerska vymeéna se spanélskymi studenty

Markéta Svobodova

Pohodli nasich domovi
a to, s kym je sdilime, jsou
dulezité faktory pro spokojenost
nasich Zzivotd. Minimalné toto
si uvédomil kazdy, kdo se kdy
zucastnil vyménného pobytu
se zahrani¢nim studentem.
Zaroven ale také miize bohaté
popisovat, jak nenahraditelna
zkuSenost to byla. 1. — 7. 12.
probéhla na nasi Skole druha
cast partnerské vymény se
Spanélskymi  studenty, pro
Sestnact Madridani se tedy
Praha a jeji okoli staly na tyden
jejich domovem. Ubytovani byli
samoziejmé v rodinach ceskych
studenti. Na cas straveny
v Madridu, ktery jsme navstivili
v Cervnu, vSichni vzpomindme
s radosti — troufnu si Fict, ze to
byl nejlepsi vylet, ktery jsem na
nasi Skole kdy podnikla.

Co ale ted? Z Madridu
jsme vSichni prijeli krasné

opaleni a plni slunce, kdezto

Pied odletem. Posledni spole¢na fotka na letisti pied odletem Spanélit do Madridu. Foto: SEUP

tady zima, zZadny snih a blato.
Na zahradach jim rostou
palmy, a kdo neni o pilnoci
jesté vzhiiru, jako by nezil. Co
si tak pomysli o nasem zptisobu
zivota? Spanélsky den je totiZ o
trochu delsi, nez ten cesky, a to
nejen kviili zdejsimu brzkému
stmivani, ¢emuz se tedy mj
student z vymeény taky docela
divil.

Na pripadné komplikace
s dennim rezimem se bylo
treba radné pripravit. Jednim
z momentt, kdy jsem opravdu
pochopila Spanélsky zivot, byl
ten, kdy mi Pablova maminka
podvanacté vnocinaservirovala
na stal talif s veprovym
steakem o velikosti moji hlavy.
Bylo proto potfeba fadné
doplnit zasoby v lednici. Prvni
den jsme na uvitanou upekli
kufe s nadivkou. Vecerelo se
v ptl sedmé, o piil desaté Pablo
vyluxoval obloZeny talif se syry,
klobaskami a uzeninami, ktery
jsme mu pripravili na zakladé
mych zkuSenosti ziskanych
v Madridu. Moji rodice méli

radost z jeho chuti k jidlu, a
proto usoudili, Ze bude Pablo
schopen snést tyden plny
pravych ceskych kalorickych
jidel. Hned druhy den po
zkonzumovani ¢ty rizkt slusné
odmitl druhou veceri a odebral
se ke spanku jiz v pil devaté!
Podobné probihaly i nasledujici
vecery, ale na jeho Gnavé mély
vétsi podil spis vylety, které
Spanélé absolvovali. Bylo na
nich vidét, Ze chtéji Prahu
poznat opravdu celou a to se
jim také povedlo. Kromé Prahy
se také podivali i do Liberce,
kde se koulovali a navstivili
aquapark, pozdéji si vyzkouseli
i brusleni, coz bylo pro mnohé
z nich poprvé.

Vyménné pobyty jsou
skvélou cestou k poznani cizi
kultury, a to opravdu poradne!
Je to moZnost k ziskéani
novych zkuSenosti, zazitkii a
v neposledni radé také pratel.
Doufam, ze dalsi vyménny
pobyt naSe  néasledovniky
obohati stejné jako nas, kteri
jsme se ho zacastnili letos!

Cteni na dlouhé zimni vecery

Co délat, kdyz venku snézi

Knizni tipy a recenze: podzim/zima 2019

Tereza Schiitzova

Ruze bila, cerny les - Eoin
Dempsey

Kniha irského
spisovatele Eoina Dempseyho
je historicky roméan, radici
se do kategorie knih o druhé
svétové valce, které jsou dnes
velmi populérni. Je ale z trochu
jiného prostfedi nez vétsina
podobnych  textd.  Hlavni
postavou je obycejna némecka
obcanka Franka. Stejné jako
némeckou obc¢ankou by se v§ak
mohla Franka nazvat zradkyni
Rige.

Jak se vam pomsti rezim
za rozesilani protinacistickych
letaka? Ajak TretiFiSe rozvratila
zivoty vlastnich obcant? Jen
tyto dvé otazky by vystadily
na celou knihu a co teprve
kdyz Franka najde uprostted
Cerného lesa v bezvédomi
vojaka se zlamanyma nohama.
Franka by pomohla jakékoliv
zivé dusi, presto je velmi
prekvapend, kdyZz parasutista
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Recenze. Knihy na dlouhé zimni vecery. Foto: Tereza Schiitzovd, SEUP

v uniformé Wehrmachtu ze
spanku  vykrikuje anglicka
slova. Kam Franku dovede
ukryvani podivného vojaka v
otcové chaté? Bude je to stat
zZivot, nebo ne?

Napinava kniha, plna zvratg,
zavanéjici Spatnym koncem. Za
mé urcité palec nahoru.

Tapetar - Ema Labudova

V zari byla Kniznim
klubem vydana kniha pod
nazvem Tapetar.
Jeji autorce je pouhych 20 let a
svou knihu napsala pti studiu
gymnazia a je tak i nejmladsi
autorkou, ktera kdy wvyhrala
cenu Knizniho klubu. Coz je
vskutku obdivuhodné a ji si
troufam fict, Ze by pri cteni
Tapetare nikoho nenapadlo, Ze
je dilem nékoho tak mladého.
Samotni kniha je zajimava
svym  zpracovanim, stejné
jako dé€jem. Autorka piSe
velmi rtiznorodym, nékdy az
drsnym jazykem, ktery ale
k historickému déji pasuje
a dodavd mu celkovou
autenticitu. Pribéh je zasazeny

do povale¢né Anglie a vypravi
o kazdodennim zivoté dvaceti-
letého Irvinga.

Jaké  byly  nejvétsi
problémy v padesatych letech
minulého stoleti? Z ¢eho Irvinga
obvinili, pro¢ ho vyhodili jeho
milujici rodiée z domu a jak
skon¢il u tapetovani? Souvisi to
vSechno s tim, Ze zacina vidét
vSechno modie? Zde se ceska
literatura rozhodné nem4 za co
stydét.

21 lekei pro 21. stoleti-
Yuval Noah Harari

Tato kniha je z jiného
soudku nez predchozi dvé,
nejedné se totiz o beletrii, ale
o literaturu védeckou. Yuval
Noah Harari je izraelsky
historik, ktery uz drive vydal
dvé aspésné knihy: Sapiens -
Struéné dé€jiny lidstva a Homo
Deus - Stru¢né déjiny zitika.
21 lekei pro 21. stoleti, jakozto
kniha treti, fesi  problémy
pritomné. Harari se snazi
odborné azaroven srozumitelné
vysvétlovat ditvody pritomného
déni, a to jak v politice, tak
i v jinych oborech. Ukazuje
nam souvislosti mezi fyzickym
vyvojem clovéka, jeho
psychikou a vedlejsimi faktory.
Vjehoknize najdeme podloZena
fakta i konspirac¢ni teorie, od
politiky Donalda Trumpa az po
genetické inZenyrstvi. Harari si
je pres svou odbornost védom
toho, Ze o naSem svété nevi
vSechno a neni ani zdaleka
mozné ho cely pochopit.

V knize je spousta zaji-
mavych i vtipnych informaci.
Je to trochu tézsi ¢teni, ovSem
velmi dobré pro rozsireni
vSeobecného rozhledu.




Boj srdcem

Josef Ptacek

Ctyfnasobny mistr svéta
v grapplingu, vicemistr
Evropy ve ﬁghtlngu,
nékolikanasobny mistr
Ceské republiky v Brazil-
ském Ju-jitsu, mnoho-
nasobny vitéz mezina-
rodnich zavoda a turnajt.
Za cely zivot délal dvanact
bojovych sportia a ve svych
18 letech ma na konté
spousty uspéchiui, presto
ma stale mnoho cilu,
kterych chce dosahnut.

&

V  dnesnim rozhovoru
vitam  Josefa  Ptacka.
Bojovym sportim se vé-
nuje uz deset let.

Jak jsi s bojovymi
sporty zacal?

Moje sestra Martina je
svétova Sampionka v kickboxu
a mij tata je trenér bojovych
sportli a zaroven miij trenér.
Sestra vzdy byla bojovny typ,
kdyz jsme byli mladsi a chtéla si
na mneé zkouset nékolik chvatu,
ale ja si jen stoupl do kouta
a brecel. Pozdéji mi to prislo
trapné, a tak jsem se prihlasil
na bojové sporty a zacalo mé to
bavit.

Lucie BurSova

Se sestrou jste oba
velice uspésni, jaky mezi
sebou mate vztah?

S moji sestrou mame velice
dobry vztah. Vérime si, mtzu ji
vée sverit a navzijem si
pomahame. Jsme vlastné nej-
lepsi kamaradi. Délame dohro-
mady i charitativni projekty a to
nase vztahy jesté vice posiluje.

Kolikrat tydné mas
tréninky a éemu se jesté,
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Josef Ptacek - ¢tyrnasobny mistr v grapplingu. Jeho snem je pomahat
lidem tréningem bojovyjch sportii. Foto: Eliska Bartoskova, SEUP

kromé pripravy na zavody,
vénujes?

Tréninky mam kazdy den,
kromé soboty. Zavody moc
nevyhleddvam, vybiram si
jen ty nejvétsi, spiSe mé bavi
véci, co okolo sportu délam.
Stal jsem se ambasadorem
organizace pro nevidomé, u¢im

je bojovému umeéni, trénuji déti
i dichodce a délam i prednasky
a sportovni kempy. Je to néco,
co mé naplnuje, a rad bych se
tomu vénoval do budoucna.
Na nasi Skole stu-
dujes jiz c¢tvrtym rokem
oborpravniadministrativa.
Kvili kazdodennim

Nic mé nezastavi

tréninkiim musi byt velice
naro¢né stihat Skolu.
Musel jsi nékdy omezit
sport kvili skole, nebo
naopak mit napriiklad
individualni plan ve skole?

I vzdélani je pro mé
velice dulezité, proto jsem
se naudil stihat Skolu i sport
dohromady. Nemam zadny
individudlni  plan, chodim
do Skoly kazdy den, a piesto
tréninky nevynechavam. Obcas
je to tézsi, ale kdyz si clovek
najde urcity systém, muize vse
zvladat jako kazdy ,,normalni“
student.

~Negativnich
reakci se
dostava cim
dal vice, ztratil
k)sem spous
amaradii, ale
delam, co me
bavi, a dostal
jsem sanci se
projevit.”

Vzhledem k inten-
zivnim tréninkam, uz od
détstvi, jsi nemohl prozivat
aplné klasické dospivani.
Co tisportdal a co tinaopak
vzal?

Sport mi dal Sanci se
projevit a odlisit se od ostatnich.
Dalo mi to dobry pocit, kdyz
prosttednictvim svého konicku
mohu pomahat ostatnim, coz je
aktualné mij cil: citit se dobte
vtom, co délam. Naopak mi vzal
spousty kamaradi a ¢asu. Jsem

zato alerad. Cas jsem sice vyuzil
néjak jinak nez moji vrstevnici,
abych se mohl projevit v tom,
co mé bavi. Negativni reakce
okoli jsou porad, ale ja je moc
nevnimam, jdu si jen za svym
snem.

V jednom ze svych
prispévki na instagramu
jsi zverejnil fotku s kouc¢em
Janem Miihlfeitem, kde jsi
napsal:,,Je dulezité, aby
mél sportovec svoji hlavu
pod kontrolou.“ Staras se
o svoje psychické zdravi

pravidelné  prostirednic-
tvim sezeni s Janem
Miihlfeitem?

Ano, S Janem

Miihlfeitem méame pravidelna
sezeni. Pred zavody méame
i videokoucink, kde feSime
hlavné myslenky, které jsou
porad v nés a dostavaji nas do
nepiijemnych situaci. Koucink
mi hodné poméha, pro sport
je, kromé fyzického zdravi,
dtlezité i psychické.

V grapplingu se ti
zacalo po par zapasech
prezdivat had. Jak
prezdivka vznikla?

Kdyz jsem byl mladsi,
rdad jsem zapasy ukoncoval
Skrcenim, a proto prezdivka
had. Moje aktualni prezdivka je
mrkev. Vymyslela mi ji sestra,
ale nikdo nevi, jak na ni prisla.
Ted mi na zavodech uz nikdo
jinak nefekne.

V kolika letech by
bylo idealni s bojovymi
sporty zacit?

Je to vlastné uplné
jedno. Zalezi ale, na jaké
urovni. Je dulezité si dat
urcity cil. Kategorii je spousta.
Idealni je samoziejmé, kdyz
nejmladsi déti zacnou nejdiive

Stiham vse

s gymnastikou a poté az
s bojovymi sporty. Kondi¢né
miuzete zacit prakticky kdykoliv.

Jaky vyjimecény
nebo zajimavy zazitek jsi
prostirednictvim sportu
mohl zazit?

Dvakrat do roka se
snazime jezdit do Bruselu
do severoatlantické aliance
trénovat s vojaky, a to jak
na fyzickou tak psychickou
pripravu.  Malokdo  ziska
takovou  prilezitost.  Dalsi
vyznamna udalost pro mé
bylo pozvani se sestrou na
letosni  predavani statnich
vyznamenani.

Josef Ptacek

20. 5. 2001

S bojovymi sporty zacal roku
20009.

Nékolikanasobny mistr i
vicemistr svéta.

Za cely zivot d€lal 12
bojovych sportti.

Patri do velmi malé skupiny
vSestrannych zavodniki.

Jeho velkym snem je byt
trenérem Krav Magy.

I pres velké tispéchy se
nadale zdokonaluje.
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The Blue na instagramu #skolaeupraha

,,Prace” na suplované
hodiny
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.” To se libi skolaeupraha, dzalalnazarov a 104
dalsim
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221 To se mi libi
d_cankarova opening the last season in style @ ¥
#skolaeupraha #kocicky #miluju #dekuju #keepfighting

119 To se mi libi

_petrakj235_ RF 3x3@ stfedni kol je letos za nama,
vyrovnané tymy, nevyrovnané vykony, zkusenosti do
budoucna :) Nakonec bereme 5.misto v republice. Na vic
jsme letos nestacili. Spoko @ ==

sovicoid Dnesni tym @skolaeupraha il na Schola
Pragensis & #seup #skolaeupraha #scholapragensis
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