Po pul roce do Moderni
Prahy Ekonakupovani/ hipisak

Strana 6 Strana 4 Strana 10 a 11

B L.UE

1 -2020/21 zari - listopad www.theblue.cz

VitejteVlas

4

chceme zit k potéSeni a priuceml
nas vsSech” WYEIIEEREIN A ERE Y
éfredaktora novin Micha-

casopis zalozil, ale cel
rok tspésné vedl, a dlamTeulimule)iliWsloll/c
s novym Skolnim roke j§go¥Aitels iRt @ italh e

Skolni rok i noJERlee
¥'ka! Zaroven je ugiEEBtE
tél béhem

AREEOANEBP@ gmail.com anebo
(el R ERIO VY ch strankach!

V tomto cisle se zamérime na ekologii
a udrzitelny rozvoj, at uz v odvétvi mody
nebo napriklad sportu. Udrzitelny zivot-
ni styl je poslednich par let velmi reSené
téma a v tomto éisle vam ukazeme, jak i vy
jednoduchymi kroky miizete pomoci planeté.




Uspéch $kolnich filmait

Febiofest

Environmentalismus na stribrném platné

Zanormalnich okolnosti by
sal praskal ve svech, vSude
by mluvili lidé, blyskaly ble-
sky fotoaparatu a televize
by se piedbihaly v tom,
s jakou znamou osobnos-
ti udélaji diive rozhovor.
Takové vyjevy z minulych
ro¢niku Febiofestu se letos
ale nekonaly. Festival se
totiz nesl ve vice komornim
stylu kvili hygienickym
opatrenim.

Michal Turek

Febiofest je mezinarodni
filmovy festival konany v Praze,
ktery kazdorocné predstavi
mnoho filmi ze vSech koutti
svéta, které prezentuje nejprve
v Praze a poté i v krajskych
meéstech a ukazuje tak nejlepsi
snimky divak@im po celé Ceské
republice. Nedilnou soudasti
Febiofestu je i kategorie ,I ty
jsi filmarem®, ve které maji
moznost jednotlivei i skupiny
filmart prihlasit sva filmova
dila. Tématem leto$niho roc¢ni-
ku byla Ekologie.

Do findlnitho vybéru
této minikategorie se dosta-
lo 13 film{, které organizatori
promitli na finile ve Slovan-
ském domé ve stredu 23. zari.
Tvlirci findlovych snimkd po-
jali problematiku environmen-
talismu velmi kreativné a diky
tomu jsme mohli byt svédky
riznorodé kreativni cinnosti
od klasickych hranych kouskii
pres malované minifilmy az
po Skolni televizni reportaz,
na které pracovalo nékolik
desitek déti. Do boje o vitéz-
stvi na této sv€toznamé soutézi

Na cerveném koberci. Tvitirci minifilmu po slavnostnim predavant i se
sekem na 30 000 korun pro dalsi vzdélavani. Foto: Febiofest

se zapojil i filmarsky tym
z Medialni komunikace, v cele
s rezisérem Matéjem Krausem
se snimkem Absolutni environ-
mentalista. ,Po tom, co jsme se
dozvédéli o tom, ze postupu-
jeme, jsme se nesmirné tésili
na promitani finalovych kouski
v kiné”, tikd Iva Svitakova,
ktera si ve filmu zahrala eko-
logicky smyslejici sekretarku
v bance. A dojmy z promitani?
»~Moc mé potésilo, kdyz se pri
nasem filmu divaci i zasmali,
a o hodné vic, Ze se smali na
mistech, kde jsme to zamysleli.”
radoval se pan ucitel Hubeny,
ktery Skolnimu filmovému Sta-
bu spole¢né s panem ucitelem
Cancéarou zajistovali odborny
pedagogicky dozor.

Porota film Absolutni
environmentalista ocenila za
odvahu vypravét kazdodenni
realitu fady z nas se sebere-
flexi. Rytmicky podané satira

podle porotci nastavuje zr-
cadlo nasi spolec¢nosti s leh-
kym humorem a ukazuje, Ze
ekologicky a udrzitelny zivot
je skryt v jednoduchosti. ,N4as
Skolni film vznikl béhem jed-
noho nataceciho dne, pied-
chazela mu ale desitka hodin
stravenych  brainstormingem
nad tématem a celkovym plano-
vanym vyznénim filmu.” ko-
mentuje vznik filmu Stab.
A cosetycemyslenkydila,je vice
jak vydarena a to diky nedavno
vydanému sociologickému pri-
zkumu, ktery védecky popisu-
je stav, do kterého se dostavaji
lidé, kteri sice tridi, ale nesnazi
se zit tak, aby produkovany od-
pad redukovali, a naopak jsou
radi, kdyz je ho vice, protoze
maji moznost jesté vice tridit
a utvorit si jakousi zavislost.
Jedna se presné o zptisob, jaky
tviirci propajéili hlavni postave
minifilmu Matesovi Stinglovi.

Néavrat do Prahy

Stingl, ktery si ve filmu zahral
hlavni postavu feditele banky
spole¢né s rezisérem Krausem
prevzali na slavnostnim preda-
vani cenu za prvni misto s
vyhrou 30 000 korun uréenych
na vzdélavaci akce v oblasti in-
ternetové a medialni gramo-
tnosti od radni pro kulturu,
pani Hany TresStikové.

A pamatujte, ¢im
méné odpadu vyprodukujete,
tim méné ho budete muset
i tridit a diky tomu pridate Nasi
planeté Zemi néjaky ten cas
navic. A jako bonus budete cool
a muzete prekonavat sebe sama
v takové kreativni vyzve, zkrat-
ka byt — jak rikaji zasvéceni
~Zero waste”.

Druhé zavreni skol

Film, ktery trva ptresné 5
minut si mizete pustit na You-
Tube Skoly pies tento QR kod:

Markéta Svobodov

Stalo se vam nékdy, ze
jste se rozplyvali nad pano-
ramatem prazskych pane-
lakt pri cesté rozvrzanym ry-
chlikem? Mné se to za posledni
ptlrok stalo celkem dvakrat.

Poprvé, kdyz jsem si
po tfech mésicich po uzavreni
skol jela pro vysvédceni. Jesté
vétsi radost jsem vSak méla,
kdyz jsem se do Prahy vrace-
la prvniho zari s pocitem, zZe
uz tu mizu zistat, jit se pro-
jit krasnymi ulickami v cent-
ru, nebo vyhlizet Prazsky hrad
z tramvaje jedouci pres most
Legii. Radéji, nez kdykoli jindy
jsem vlacila sviij tézky kufr pres
tramvajové koleje z liberiského

TR

nadrazi primo do lidmi prepl-
néného autobusu. Pllrocni
odlouceni od hlavniho mésta
mé asi navzdy zbavilo mych
obcéasnych stiznosti na prelid-
nénost nebo nekonecnou jizdu
metrem (veérim, ze kazdy z vas
by mohl doplnit néco svého).
Bylo na tom néco zvlast-
niho. VSechno okolo nas poma-
lu zadinalo fungovat tak, jak
jsme na to byli zvykli. My, stu-
denti, jsme byli posledni, koho
se tento proces zatim nedotkl.
Prvni skolni den mohl byt pro
nékoho nadéji, Ze se vSechno
zase pomalu vraci do starych
koleji. Jisté, pro nés to hlavné
znamenalo konec pilro¢niho

_Foto: Jak Z;Jehéovsk‘zj, SEUP

valeni se, povinnost naucit se
vstavat pred desatou, a jesté
k tomu zvladnout odmaturovat.
Ale preci jen to byl navrat zcela

jiny.

V patek 2. rijna kolecka
u mého kufru mélem rozdrti-
la tiha ucebnic, né€kolika part
bot, oblec¢eni a dalsich véci nut-
nych k preziti étrnacti dnti dis-
tanéni vyuky. Vérte mi, ze jsem
ten kufr pres koleje na Libni
uz netdhla s takovou radosti.
Tak snad to bude lepsi za téch
¢trnact dni! — I kdyz nékteri
studenti, dokonce i ucitelé, nam
prali veselé Vanoce.
(Clanek vznikl 5. fijna 2020)




Kam do sekéace

Muj pruvodce second handy

Originalni kousky, mensi
ceny, laska k planeté -
tovsechno, ajesté vicvsobé
ukryvaji second handy.

Iva Svitdkova

Uvedu vas do svéta se-
cond handd privodcem ,Jak na
nakupovani z druhé ruky*.

Prvni rada zni,
soustredte se na konkrétni
kousky. Impulzivni vymetani
sekacti je sice dobré na zlomené
srdce, ale zabere vam to zprav-
idla celé odpoledne a vase
penézenka, ani preplnéna skrin
vam za to nepodékuji. Zkuste
mit v hlavé hrubou predstavu
a premyslet nad kousky, které

econdhand Crashi,
to: Tva Svitdko
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si opravdu chcete odnést domi
a urcité si tim usetrite spoustu
casu i nAmahy.

Bod ¢islo dva: nebojte se.
Nebojte se, poridit si na prvni
pohled znic¢eny kousek, ktery se
da vétSinou vyresit vypranim,
vyzehlenim nebo jednoduchym
upravami. Odted’ uz vas flek na
vysnéném triku nezastavi, ale
donuti udélat z néj originalni
kousek pomoci DIY tutoriadlu
na Pinterestu. Dale se nebojte
prosttedi. Second handy prosté
nejsou tak luxusni, vonavé a na-
blyskané jako obchodni domy,
ale ta atmosféra! V posledni
fadé se nebojte nepadnoucich
velikosti. Damy, vykaslete se na
cedulky, vlezte do panské sek-
ce a zkuste premyslet nad obti
kosili jako nad krasnymi Saty.

»

Poslednim tipem
je spole¢nost
a Cas. Spole¢nost
snad aninemusim
vysvétlovat, takze
popadnéte kama-
rady, kamarad-
ky, pritele ¢i pii-
telkyni a vyraz-
te na odpoled-
ne do prazskych
ulic. Mizete to
spojit tfeba s dob-
rym obédem,
nebo  dortikem
akavouvkavarné.
Timto se
dostavame k pie-
hledu vybranych
second handd.
Prvni na
seznamu  mam
| Crashily, coz je
damsky vybéro-
JV}’I second hand,

/

Ekonakupovani

ktery najdete kousek od za-
stavky I. P. Pavlova. Skrom-
ny interiér nabizi moderni
i vintage kousky a produkty od
lokéalnich tviirct, se kterymi
tento obchod spolupracuje.
Mé si  Crashily ziskalo
predev§im svymi krasnymi
kabinkami, skv€lymi cenami
a vérnostni karticce, diky které
mate desaty nakup za pilku
(a to se vyplati!). Crashily ma
i stranky a e-shop, ktery skvéle
poslouZi v této nelehké dobé.

Dalsina radé je Moment,
charitativni obchod, do kterého
i vy muzete odnést obleceni,
které uz nenosite a podporit tak
dobrou véc. Moment ma hned
nékolik pobocek. My se budeme
vénovat té jediné prazské, ktera
se nachazi na Nameésti Miru
(par minut pésky nebo chvi-
li tramvaji od Crashily). Naj-
dete zde vSe od obleceni a bot
(damské, panské, détské), pres
kabelky, pasky a dopliky az po
knihy, hracky a bytovy textil.
1981, second hand, ktery
donedavna fungoval jen pies
e-shop nebo prfi specialnich
akcich zvané ,pop upy“. Od so-
boty 10. 10. 2020 nové otevira
i obchod v prazskych Nuslich.
Ve velkém vybéru predevSim
vintage véci se najde opravdu
kazdy.

Predposledni tu mame
seka¢ Prestupni stanice, ktery
ma v Praze dvé pobocky. Nabizi
damské i panské obleceni
a knihy. Prestupni stanice ne-
jen ze prodavanim véci z druhé
ruky, ale také zaméstnava lidi
bez domova a pomahéa jim tak
v tézké zivotni situaci.

JelikoZ se letos jiz jednou
stalo, ze jsme nemohli vyrazit

Zivot bez jednorazovych plasti

na nakupni maraton do kamen-
nych obchodi, posledni bod na
mém seznamu tedy zabraly in-
ternetové second handy. Zatim
mi bohaté stacily malé projek-
ty na Instagramu, ale vérim, ze
brzy zavitdm i na Vinted. Mezi
mé oblibené patii @zesekace,

@udrzitelnyobchudek, @my.li-
lac.closet nebo tfeba @taktro-
chujinysekac, ktery nedavno
oteviel i kamennou prodejnu.
Nakupovani na internetu je tro-
chu riskantnéjsi, ale v dnesni
dobé prakticky nezbytné.

Inspirativni lidé

Tak to by bylo. Mij privodce
a seznam second handd.
Doufam, ze Vas mij ¢lanek in-
spiroval a vymeénite pristi H&M
svetr za ,sekacovy ulovek®.
Podé€kuje vam za to nejen vase
penéZenka, ale predevsim nase
planeta.

Alternativy doby plastove

Vite, ze lidstvo za rok
vyprodukuje vice nez
2 miliardy tun komunal-
niho odpadu? Vite, Ze na
jednoho obc¢ana CR roc¢né
pripada 35 kg plastu? Tato
cisla jsou opravdu vysoka.
Jejich sniZenim pomiizeme
nejen planeté, ale hlavné
sami sobé.

Magda Stredova
Zijeme, takiikajic,
v dobé plastové. Plast je dnes jiz
skoro vsude, podle nékterych
studii jsou jeho mikrocastice
dokonce i v pitné vodeé. Proto se
spolecné se sklenikovymi plyny
fadi k nejvétsim zabijakiim nasi
Zeme.

A jak zmensit svou pro-
dukci odpadu? Jednoduché to
neni, i malé zmény vsak néco
znamenaji. Neni den, kdy by-
chom nepouzili alespon jeden
plastovy  vyrobek. Nastésti
pro nas, jsou jiz vymySleny
nahrady, které nam umoznuji
jejich uzivani omezit. V prvni
radé mame k dispozici platéné
nakupni tasky a takzvané ,fru-
sacky“ na ovoce a zeleninu.
Dale pak bambusové kelim-
ky a sklenéna ¢i kovova brcka.
Pouzivanim nékterych z téch-
to alternativ miiZeme rapid-
né snizit sviij roc¢ni vydej. Jen
si spoditejme, kolik Starbucks

kelimkd, bréek, [Foto: Magda Sti‘edovd, SEUP .

pet lahvi ¢i ige-
litovych sacki
denné vyplyt-
vame. VeétSina
z nich skonéi
v oceanech a to
zcela zbyteéné.
V naSich vo-
dach se prave
ted nachazi
pres 80 000 tun
plovouciho
plastu. Ten zabira plochu
vétsi nez Neémecko, Francie
a Spanélsko dohromady a za-
biji nespocet zde Zijicich tvord,
od zelvicek po medazy. To
nemiizeme nechat jen tak!
Chodicim dikazem toho,
ze kdyzbudeme chtit, dokazeme
zmeénit nas zivotni styl, je Greta
Thunberg. Velmi silna a inspi-
rativni divka, ktera se neboji
stat si za svymi nazory, a i pres
vSechnu nenavist a vysméch, je
vmést svétovym leaderim do
obliceje. VSe zacalo jeji stav-
kou za klima pred s$védskym
parlamentem. Dnes je nomi-
novana na Nobelovu cenu
miru a po jejim vzoru zalozili
masivni organizaci s nazvem
,FridaysForFuture®, zahrnujici
nékolik desitek tisic studenti
bojujicich za svou budoucnost.
Pokud bych meéla citovat jednu
z jejich myslenek, bude to tato:
Jhemuzeme zmeénit svét tim,

[,/\\

Ze budeme hrat podle pravidel.
Pravidla se musi piepsat.”

A i kdyz se to zda
nemozné, aby lidé naseho véku
dokézali néco zménit, opak je
pravdou.

Dalsim ptikladem jsou
sestry Isabela a Melati Wijse-
novy. Tyto dvé divky zalozily
na Bali v roce 2013 neziskovou
organizaci s nazvem ,Bye bye
plastic bags®. Jejich cilem bylo
zakazat jednorazové plastové
tasky. A Sest let tvrdého boje
prineslo ovoce. V roce 2019
Balijska vlada schvalila zakon
o plosném zikazu igelitovych
obali a tasek na celém ostro-
vé. Sestry i BBPB slavi tspéch
a vytrvale pokracuji v pomoci
svému ostrovu i celé planeté.

Tyto dva ptibéhy
a i mnohé dalsi nam dokazuji,
ze pravidla dokazeme zménit.
Svét dokazeme zménit. Pojdme
si zaridit lep$i budoucnost.
Ma to smysl.




Udrzitelnost spole¢nosti

Dojicka krav a dalsi strasti

Anna Krupkova

M#j prvni fejeton,
a prece nezactnu vykladem
o udrzitelnosti a jejich pilitich,
myslela jsem si. Jenomze s tim
vykladem jsem si to pak roz-
myslela a fekla si, ne! Vzdyt ja
to musim pouzit! Protoze kdyz
jsem se snazila najit cestu, jak
toto téma obejit, narazila jsem
na socialni udrzitelnost (to je
jeden z téch pilifd, opravdu!).
A to mi vykouzlilo tsmév na
tvari (davam sbohem environ-
mentalismu).  Zjednodusené
jde o vyvazeni nerovnosti ve
spoleénosti, a to zni bajecné
(takto tak nebolelo, ne?). A kdy-
by se to podarilo, vse pak bude
zalité sluncem, riizova pokryje
oblaka a mistniho bezdomovce
budeme misto ,ale ja fakt drob-
ny nemam, Karle“ oslovovat
obcane. A i kdyz ja osobné si na
nepsaném Zebri¢ku jakési hie-
rarchie vdnesni spolec¢nosti pri-
padam zcela normalni, nékde
uprostred, preci jen obcas mam
jisté pochyby.

Prisli jste jiz nékdy
do obchodu pouze za ucelem
spokochat se“? Troufam si Fict,
Ze od prvniho roc¢niku se to sta-
lo mym konickem. VSe zacalo
tak nevinné. Potrebovala jsem
si nééim upravit zevnéjsek,
presnéji Teeno korektorem
a dalS$imi nezbytné nutnymi
vécmi, jez mi podstrkavaji
znacky, kterych se za posled-
ni dobu vyrojilo jako vos, kdyz
chci nerusené nasat vitamin D.

Tak presné do toho
kramu budu smérovat své kro-

ky, pomyslela jsem si tedy jed-
noho odpoledne. Stalo se a ja
znenadani stala u pokladny,
a o nékolik bankovek leh¢i. Neni
to aplné Zivotni styl pro stu-
denta, to jsem pochopila zahy.
A tedy podle internetovych
diskusi by mé to mélo odradit
od dalsi navstévy, protoze to
jsou zlodéji zlodéjsky, a jesté
lépe vydridusi! Jenomze mné
zvédavost nedala a dalsi mé
navstévy nejmenovaného kos-
metického giganta byly pou-
ze na ¢umendu. Zezacatku to
opravdu jesté vypadalo, ze se
jdu podivat za Gcelem koupé.
Jenomze meésice ubihaly,
a ackoliv Praha je mésto ne-
omezenych moznosti, ten-
to retézec ma preci jen urcity
pocet pobocek. A tak postu-
pem casu, kdy jsem chodila ob-
divovat umeéni, jak na to dnes
vzpominam, se priveétivy usmeév
prodavacek zmeénil v néco, co
bychom mohli prelozit jako

Window shopping

,UZ vypadnéte, dékujeme®.
A presné proto na néjaky
socialni  pilitf  udrzitelnosti
neveéfim! M4 svilij osobity styl
humoru, protoze po svych ,.cu-
mendach” jsem si pripadala na
dné toho imaginarniho zZebric-
ku, i kdyz slo o tiplnou banalitu
a vSednost. A vysSplhat se zpét
nahoru mi davalo zabrat celou
cestutramvaji.Obcasjsemsepo-
rovnavala s ostatnimi jako: , Ta
ma krasné upravené vlasy, zato
ja vypadam jako néjaka dojicka
krav!“ — ,Vazné? Nevérim ti, Ze
vypadas doopravdy tak doko-
nale, jak vypadas! Dobre, asi
jo.“ — ,No, mozna to se mnou
neni zase tak hrozny“ rikavala
jsem si a ted se za to stydim.
A tak si tak myslim, zZe udrzitel-
nost spole¢nosti je mozna jen
v nasi hlave, v dobé, kdy neus-
tale pospichame a Zeneme se za
nedosazitelnym. Jak se od toho
ale odprostit?

Psychologické okénko

Psychologicka poradna

pripravila:
Eliska Koulova

Nase psychologické okénko je misto, kam muzZete
anonymné pres platformu tellonym napsat sviij
problém, otazku ¢i prosbu bez pocitu studu.

Otazka:

MEI by se ¢lovek trapit Skolou a znamkami?

Odpovéd”:

Ne, trapit se skolou a znamkami by se nikdo
nemel, nic pozitivniho to podle mého nazoru
neprinasi. Mélo by vam na skole a zndmkach
zalezet do té miry, aby vas to motivovalo k sebe-
rozvoji, ke zvySovani svych znalosti a dovednosti.

Otazka:

Dobry den, zajimalo by mé, jak se poprat s az-
kosti? Tento stav zazivam velmi ¢asto, a nevim,

co s tim a jak si s tim poradit.

Odpoved’:

Ekofotbal

Ok4#.440]

(=

Obecné jsou dva zakladni postupy, jak bojovat

s tzkosti: 1) Hledani a pochopeni hlubsich pric¢in
vlastni uzkosti. 2) Odstranéni nebo utlumeni

projevii uzkosti a izkostnych myslenek.

S obéma postupy vam miize pomoci odbornik,
nicméné pokud se pokusite s tzkosti bojovat
sam/sama, doporucuji spise 2. postup. Obecné
dobre funguje postupné vystavovani se tomu,

co zplisobuje tzkost a zvladani této tzkosti po-
moci dychacich cviéeni, relaxace a imaginace.

Jednoduse receno, jde o to, postavit se svému
strachu (opakovan€) a neutikat pred nim.

Ekologicky smysSlejici fotbalovy klub, prekvapi

kazdého
@ Ondrej
) Filip Konvalina

-Vobofil

Zdravime vsSechny C(te-
nare, dnes jsme se v nasi spor-
tovni rubrice rozhodli zasah-
nout i do tématu tohoto disla.
Podivali jsme se na zoubek fot-
balovému klubu, ktery dlou-
hodobé podporuje ekologické
smysleni a stal se také oficialné
prvnim uznanym fotbalovym
klubem na svété, ktery podle
OSN ma nulovou uhlikovou
stopu a ma povoleni uzivat
jméno nejekologictéjsiho klubu
na svete.

Klub se jmenuje Forest
Green Rovers a hraje 4. nejvys-
$i anglickou soutéz. Fotbal se
tu hraje jiz od roku 1889. Sidli
v mensSim anglickém mésté
Nailsworth. U tohoto klubu
tedy na zapasech neochutnéate
opékanou klobasu a nenaliji
vam chlazené pivo, ale nabid-
nou vam vegetarianské pokrmy.

A jak vlastné vznikla
mySlenka na vznik naprosto
ekologického fotbalového klu-
bu? Za tim vS§im stoji samotny
vétsinovy vlastnik tohoto klu-
bu Dale Vince. Ten mimo ten-
to klub vlastni také Ecotricity
club firmu, ktera se vénuje vy-

uzivanim obnovitelnych zdro-
ju. Tuto ideologii prinasi i do
svého klubu. Poté, co vedeni
prebral pravé Vince, klubu se
zacalo darit a postupné stoupa
soutéZzemi vys a vys, tudiz se
celému tymu enormné zvysily
prijmy a mize si dovolit zlepso-
vat troven svého klubu.

Majitel klubu mé také
v Dblizké dobé velky zijem
o postaveni nového stadionu
pro své priznivce. JenZe nejen
tak obycejny. Cely stadion by
mél byt totiz ze dreva. Timto
by se také klub Forest Green
Rovers dostal mezi fotbalové
unikaty.




Knizni tipy Zero waste

Tipy na knizky o udrzitelném rozvoji

Adéla Sklenarova

= Bez obalu

~ Autor: Barbora Tlusté

~_ Nakladatelstvi, rok vydani: Jota, 2019
o= Hodnoceni na Databazi knih: 76 %
Pocet stran: 208

_ ,Bez obalu“ je prvni ¢eska kniha o ,zero waste®. ,Zero waste“ znamena
Zivot bez odpadu, zit udrzitelnym zptisobem a co nejsetrnéji k Zivot-
nimu prostredi. Tato knizka je idealni pro vSechny, kteti by chtéli ,,zero
- & waste“ vyzkouset, ale zatim nevi, jak na to. Predstavi vam, jak do Zivota
- ‘ zavadét zmény, které vam pomiizou omezit produkei odpadu. Heslem
' této knihy je ,zavade€jte zmény do zZivota tak, abyste z nich méli radost.*
Autorka Barbora Tlusta se s vami podéli o zkuSenosti, které na své
cesté k ,zero waste” ziskala. Zjistite napriklad kam chodit nakupovat
a jak to funguje v bezobalovych obchodech, jak neplytvat jidlem, nebo jak zredukovat kosmetiku
a obleceni. Knizka vam ukéze, Ze se kviili minimalizaci nemusite vzdéavat tradic jako jsou Vanoce
nebo Velikonoce a mnoho dalsiho.

Kniha ziskala ocenéni Kniha roku 2019 v kategorii Zivotni styl a hobby.

P o) »

Bez odpadu |
Autor: Camille Ratia U%: %@gﬂi
Nakladatelstvi, rok vydani: Mlada fronta, 2019

Hodnoceni na Databazi knih: 81 % 5
Pocet stran: 176 i
4 BEZ

'<DPADU

Rady $ité na miru vasemu
rozpoltu, éasu i cilil

==

Camille RATIA

o

Kniha ,,Bez odpadu® je urcena pro vSechny, kteri by chtéli omezit mnozstvi
odpadu kolem sebe tim, Ze budou uvédomeéle nakupovat, jist a oblékat se.
Autorka popisuje svou cestu kracek po kriicku, coz je pro ¢tenéie velmi pri-
jemna varianta. Zaroven se ale nejedna o suchy popis, autorka ho doplnuje
problémovymi situacemi z vlastniho zivota, do nichz se vinou své snahy
o zmeénu dostala a dava ¢tenafiim cenné rady, jak se podobnym situacim
vyhnout.

Eko priuvodce aneb Planetu B nemame

Autor: Karolina Rathousova (Dewii)

Nakladatelstvi, rok vydani: 2019, vlastnim nakladem
Hodnoceni na Databazi knih: 96 %

Pocet stran: 208
PRUVODCE
e Karolina Rathousova, znAma blogerka, ktera vystupuje na socialnich sitich
pod prezdivkou Dewii, napsala knizku s tipy na osobni revoluci, ktera
pomtize nasi planeté. Dewii se uz vice jak desetileti vénuje zdravému zivot-
nimu stylu, zdravé stravé a veganstvi. Témto oblastem se nyni vénuje i ve
svém profesnim zivoté jakoZzto vyzivova poradkyné. Jeji Zivotni poslani je
¥ pomahat lidem, zlep$it kvalitu jejich zivota skrze tpravu zivotniho stylu
a Sitit prospésnost rostlinné stravy. V jeji kniZce najdete tipy na to, jak i vy
miiZete pomoci nasi planeté!

RYI

Filmovy klenot

Recenze - Ropaci

Nazev vam nic nerika?
Neni divua! Film nepatri
zrovna k nejmladsim. Nase
generace ,,Z“ ho bude znat
jen stézi, pokud se zrovna
nezajimate o filmografii.
Jednase o studentskou per-
licku Jana Svéraka z roku
1988. Oslovila své divaky
natolik, zZe film ziskal
ocenéni Studentského Os-
kara americké filmové
Akademie v kategorii krat-
kych filmi. Celkova doba
trvani je dvacet minut.
O ¢em film vypravi a jak
souvisi s ekologickou otaz-
kou?

Denisa Corridoni

Jednoho dne se vyda expedice
na sever Cech, aby natoéili do-
kument o novém zivoc¢iSném
druhu - ropakovi bahnomil-
ném. Druh se vyznacuje char-
akteristickymi znaky, zivi se
uhlim a dyché vyhradné zplod-
iny, predevsim oxid uhelnaty.
V prostiredi, kde vam ani kak-
tus nevyroste, ropaci maji pré.
Dusi se na cerstvém vzduchu
a bez emisi by se nedozili zitika.
Snimky vypadaly natolik véro-
hodné, Ze spousta lidi skute¢né
uvérila, Ze ropaci existuji. Jadro
pudla spoc¢ivda v uvédoméni,
ze pokud se budeme k nasi
planeté chovat bezohledné jak
doted’, vytvoiime na planeté
idedlni prostiedi pro ropaky.

Skautska pomoc prirodé

Clovék v takovém prostiedi it
samoziejmé nedokaze. Jino-
taj se snazi naznalit, aby se
lidé zamysleli nad ekologickou
stopou, kterou sami na tomto
svété zanechavame a udélali
vSe proto, aby se Zivotni pros-
tredi posunulo k lepSimu.

Pozitivni stranka filmu
je zajimavy napad a skuteéné
fascinujici zpracovani na tehde-
j$i dobu a prostredky. Odrazu-
jici mize byt kvalita, vzhledem
ke stari filmu. Dostupny ke
zhlédnuti je i na YouTube.
Pokud se zrovna nudite a radi
byste si rozsirili obzory v obo-
ru Ceské filmografie, nevahejte
a podivejte se!

Udrzitelny rozvoj ve skautingu

Je znamo, ze skautska
¢innost je zameérena na
ochranu prirody. Vite ale,
jakym zptisobem a proc¢ se
ji snazi pomahat? Pokud
ne, tak nezoufejte, nebot
se nyni dozvite, jak skauti
podporuji udrzitelny roz-
voj v prirodé.

Veronika
Zelezna

Pokud vas praveé napad-
lo klisé typu — skauti chodi do
lesa sbirat odpadky nebo coko-
liv tomu podobné, tak jste na
omylu.

Zacneme u skautskych
tabori. Na téborech zijeme
v takové, da se rict, symbioze
s prirodou. Myjeme se ve vodé
z potoka, nebof pitnou vodou se
samoziejmé Setfi. A také proto,
ze moc dobfe zname skautské

zakony, mezi néz urcité patii —
skautjehospodarny. Pouzivame
hlavné eko Ccistici prostredky,
protoze nechceme, aby kvili
nam zbytecné trpéla priroda.
Na nadobi je dobra jedla soda,
je o dost c¢inn€jsi nez obycejny
Jar, a presto Setrna k zivotnimu
prostiedi. Dokonce jsme se
i pokouseli o vyrobu eko zub-
ni pasty — uspésné! Ohledné
stravy jsme také dost vybiravi,
nejenom kvili jatkiim, ale také
kvtli kvalité potravin. A ne,
nejsme vsichni vegetariani, jak
si vétSina lidi mysli. Pokud to
je mozné, snazime se nakupo-
vat z mistnich zdroji. Palmovy
olej je taky velika potiz, proto
se snazime kupovat potraviny
bez palmového oleje nebo s
certifikovanym palmovym ole-
jem. Ovoce a bylinky, co rostly
v blizkosti tabora, jsme pouziva-
li pri vareni ¢ajii, a dokonce

i raznych pokrmi. Plast
voceanech je dostvelkyproblém
a my jsme si toho védomi, proto
jsme pouzivali a pouzivame, na
pecivo, zeleninu a ovoce jediné
platéné tasky.

Byt skautem je pro
nas zivotnim stylem, a proto
i mimo tabory se ucastnime
dobrovolnych aktivit. Mezi
tyto aktivity patii napriklad
,Uklizeni Upy“ & sbirani od-
padki v Krkonosich. Samozitej-
mosti je také nakupovani
v bezobalovém obchodé. Je to
nejsnazsi zptisob, jak ulehéit
Zivotnimu prostredi, a navic
potraviny z téchto obchodii jsou
o dost kvalitnéjsi nez z normal-
nich hypermarketi.

Kazdy by mél zodpovéd-
né zacit u sebe. Nemusite byt
skaut, abyste néjakou malic-
kosti mohli prispét k ochrané
prirody a udrzitelnému rozvoji.
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Ekologie v kazdodennim zivoté

Veganstvi?

Michaela alias ,,moderni hipisak”: ,,Obklop se
lidmi, kteri ti ukazou dalsi moznosti a duvody,

proc¢ zit alespon trochu védoméji.

Na Instagramu vystu-
puje pod pseudonymem
@jasterka.menny. Zajima
se o ekologii, dusevni zdra-
vi, bojuje proti plytvani
jidlem a détské praci. Ve
volném case pravidelné
vyrazi do prirody a jejim
konickem je sokolnictvi. Co
nam odpovédéla dvaceti-
leta Michaela ze Slovenska
na otazky tykajici se jejiho
vztahu k ekologii?

Katerina Cestrova

Co pro tebe znamena ekologie?

V mé domacnosti uz
je to zivotni styl. Sice to jesté
ani zdaleka neni perfektni, ale
mam radost z toho, co se mi po-
dari udélat Setrnéji k prirodeé.
Bez té radosti by to neslo. Jed-
nu dobu jsem zkousela ,byt
perfektni“, a skoncila jsem ako-
rat tak frustrovana. Zemé preci
jen nepotiebuje par lidi 100 %
zero waste a vegan. Potfebu-
je, aby bylo celé lidstvo trochu
uvédomeélejsi.

Kolik ti bylo, kdyz sis rekla, ze
musimeplanetétrochuodleh’it,
a zacala s udrzitelnéjsim
zivotnim  stylem? Co byl
zlomovy okamzik?

Rekla bych, ze mé to
trochu trapilo odjakziva — res-
pektive jsem byla vychovavana
tak, ze je treba si vazit veéci,
vSechno jsme opravovali nebo
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upcyklovali, a tak mi hodné
véci z ekologi¢téjsiho Zivota
prislo prirozené. Kdybych ale
méla najit néjaky zlomovy bod,
méla jsem cerstvych osmnéct
a $la jsem na pil roku pracovat
do Francie. Zila jsem u takové
“vegan, zero waste, eko, bio”
rodiny, kterda mé do toho sku-
tecné vtahla. Oba rodice pritom
byli vysokoskolsti profesori,
otec navic ptsobil jesté jako
externi fyzik/védec. Nepied-
stavyj si tedy néjakou motivo-
vanou rodinku Zzijici na konci
svéta, ktera okusuje kotinky
rostlin.

Méla bys néjaké tipy, jak zit
ekologictéji na intru?

Po Sesti letech na int-
ru by se i néco naslo... Prvni,
pravdépodobné nejjednodussi
véc by mélo byt pouzivani vlast-
nich sackd na pecivo. NosSeni
vlastniho hrnicku, kdyz jdes
pro pun¢ na vano¢ni trhy, nebo
vypinani topeni, kdyz mas otev-
Fené okno. Vim, Ze na intru se
vétsina lidi stravuje ve Skolni
jidelné, a prat si chodi domd,
takze je tu prostor spi$ na ty
yneviditeln€jsi” zmeény, které
mély byt uz davno samoziej-
mosti.

Kromé vyse uvedeného
to miize byt i vytahovani nabi-
jecek ze zasuvky, kdyz je nepo-
uzivas. Vytapét mistnost, jen
kdyz v ni jsi, zhasinat svétlo,
davat si kratsi sprchy a celkové
Setrit vodou. A omezit konzu-
maci masa.

[ X ] ,,

Zajimas se 1 o alternativni
zpiisoby stravovani? Je znamo,
Ze chovem zvirat se spotiebuje
neuvéritelné mnozstvi vody,
jaky na to mas pohled?

Samoziejmé! Uz skoro
pét let nejim maso a posledni
dva roky se snazim omezovat
i jiné Zivoc¢isné produkty. Kdyz
jsem doma, vafim éisté vegan-
sky, ale nasSe restaurace na to
nejsou bihvijak prizptisobené,
a tak se spokojim i s vegetarian-
skou porci.

Mas pravdu, nadmérna
konzumace masa je skute¢né
jeden z nejvétsich ekologickych
problémii. Zvirata se dopuji an-
tibiotiky a rtiznou jinou chemii,
aby rychleji (a o hodné vic) vy-
rostla — a toto pfes né konzu-
mujeme i my. Kromé toho nad-
mérna konzumace masa vede
i k zvySenému cholesterolu c¢i
k onemocnénim srdce a cév.
Jestli si ted nékdo mysli, Ze
,hadmérni konzumace” se ho
netyka, pravdépodobné je na
omylu. Az kdyz jsem zkousela
prestat jist maso, jsem zjistila,
kolik ho realné jime. Na stie-
doskolském internaté to bylo
vétSinou i tiikrat denné, s vy-
jimkou patku, kdy nam ho dali
jen jednou. A takhle bych mohla
pokracovat... Chov je také o dost
naro¢néjsi na ptidu, vodu, praci
— protoze péstujeme obrovské
mnozstvi rostlin, abychom jimi
nakrmili dobytek. Kdybychom
tyto rostliny péstovali pro sebe,
stacil by nam zlomek. Nemluvé
o tom, Ze vétSina soji (ktera je

Alternativy

také naroc¢na na padu, a i kvii-
li ni se ni¢i destné pralesy),
se péstuje kvili krmeni zvirat.
Veganem ¢i vegetaria-
nem se tudiz nemusis stat jen
protoze ,chudaci zviratka”.
Miize to byt i ze zdravotniho ¢i
ekologického divodu.

Pouzivas néjakou prirodni
kosmetiku, kterou bys mohla
doporucit?

Zatim mam nejlepsi
zkuSenosti s tuhymi Sampony
a deodoranty od znacky Ponio.

Mas nejaké oblibené eco life
hacks?

Asi ani ne, vSechno je
takové prirozené. Ale libi se mi,
jak si spolubydlici zacala scho-
vavat alobal z donaskové pizzy,
a potom ho pouziva vzdy, kdyz
pottebuje.

Co bys doporucila lidem,
kteri chtéji mit ekologictejsi
domacnost, ale nevti, kde zacit?

Nekupuj (a neber si),
co nepotrebujes. Nakupovani
vbezobalédich je velmi estetické
a krasné, neni se ¢eho bat. Ob-
klop se lidmi, kteri ti ukazou
dal$i moznosti a dtivody, proé¢
zit alespon trochu védomeéji.
Jestli takové ted' nemas ve svém
okoli, pridej se do riiznych face-
bookovych skupin s eko téma-
tikou. Napriklad Bezpenézni
Zlin, Eko domaéacnost, Vegani
Brno, Dumster diving CZ
a podobné, staci hledat...

Je pro tebe diilezité, aby
tvoji blizci nezatézovali tolik
prirodu? Snazis se je néjak
nadchnout pro ekologii?

Je pro mé dilezité, aby
nebyli ukficeni jako ,sama
i tak nic nezménim”, nebo méli
jiné trapné poznamky, jak si
napriklad ode dneska zaénou
brat v obchodé dva sacky, kdyz
ja si neberu zadny... NasStésti
uz takové lidi v blizkém okoli
nemam, a tak je vsSechno

Eco life

Foto: @jasterka.menny

v poradku. J4 na nikoho nevy-
Fvavam, jak nici planetu, a Ze ja
jsem bezchybni a ma to délat
jako ja. Vzajemna tolerance je
zaklad. Oni se uz ¢asem sami
zacnou zajimat, a eventualné
zacnou i ménit svoje chovani.

Jaky je tvlj ndzor na fast
fashion?

Asi jako kazdého, kdo
o tom vidél alespon jeden do-
kument. Je to néco, co nechci
podporovat. Sekace jsou plné
krasného obledeni za par ko-
run, nebo si obleCeni miizes
vyménovat. A ne, ani hadry
od velkych znacek za desitky
az stovky eur nejsou ani fair-
trade, ani ekologicky vyrobené.
Neni to tedy problém jen H&M,
New Yorker-u a podobnych
obchodi...
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The Blue na instagramu #skolaeupraha

Kin se doma Zaéneé nudit Véda zabyvajici se studiem vztaht

mezi organismy se nazyva: (tajen-

ka)
1. Treti planeta v poradi
od Slunce.
M 2. Synonymum slova podnebi.
3. Sit obchodi, ve kterych lze
U nakupovat do vlastnich nadob.
4. Nazev dneSni doby, dle
T prevazujiciho materialu.
5. Zemé sméné rozvinutou
VA Zivotni trovni.
6. Uzemi, které zahrnuje geo-
0o R logické dédictvi a ma strategii
udrzitelného tizemniho rozvoje.
C 7. Amazonsky prales se jinak
L nazyva ...... svéta.
8. Vyvoj cizim slovem.

(T'xewu6 5 KUY 3 pexopy[n tbgeforg 2:1ox0lorc @ 860bILK A'DJIce @ 610111GE)

" | Zivet no, # kol
7 Pridawej fothy wo. Jnstoguawm s #sholoeuproho.
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) ’ 409 zobrazeni - To se libi _vanessa_k a
QY ivcaoak MWL Toselibi _vanessa_k a 478 dal$im
_petrakj235_ Komplexni 3 mésicni vyzva skolaeupraha Srdeéné gratulujeme nasim

nejen pro studenty. Zméf se jeSté dnes a studentiim! Matéj Stingl, lva Svit... dal$
sleduj své vysledky @
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hlavne diplomce, jste frajeril!!
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