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Pro/pre — krastinace

Robyn Majerova

Prokrastinace z latin-
ského slova procrastino, neboli
pro — (na), -cras (zitra) a -tino,
pripona oznacujici déjova pod-
statna jména, je chapana jako
soustavné odkladani zejména
dtlezitych a neptijemnych po-
vinnosti ,na potom®, na zitfek.
To mé privadi k otazce, co zna-
mena ,na potom“? Po cem?
Obvykle se prokrastinace vy-
znacuje tim, Ze si hledame rtizné
¢innosti, co ,musime“ udélat.
Nebo si fekneme, Ze si pustime
jen jeden dil serialu, ¢i si na
pét minut lehneme a POTOM
danou praci udélame. Casto
jsme také schopni délat spous-
tu jinak neldkavych cinnosti
jako uklizeni ¢i myti nadobi, jen
abychom nemuseli napsat TEN
sloh, udélat TEN ftkol, nebo
se naopak ucéime slovicka, jen
abychom nemuseli vyklidit TU
mycku. Prokrastinace je obec-
né brana jako néco Spatného.

Zpravidla jsou prokrastinujici
lidé oznacovani zkratka jako le-
nosi.

Opakem slova prokrasti-
nace je slovo PREkrastinace.
Predponu pre- bychom mohli
z latinského jazyka prelozit
jako pred. Tudiz by prekrasti-
nace znamenala néco jako
~pred zitrkem®. Prekrasti-
nace se naopak od prokrasti-
nace vyznacuje produktivnosti.
Pokud je clovek prekrastinujici,
vétSinou potrebuje mit vsech-
no hned hotové. Primo miluje
deadliny, casto odevzdava své
ukoly o tydny drive. Déla vse
okamyzité za icelem mit vse ho-
tové a moci si odpocinout. Coz
je zpravidla velmi mylna pred-
stava, nebot prekrastinujici
lidé si mnohdy nabiraji naopak
vice a vice prace. Tudiz oproti
prokrastinujicim lidem, kteri
odkladaji svou praci a v ocich
ostatnich pouze odpocivaji,
ti prekrastinujici odpocinek
Casto viibec neznaji.

Prekrastinujici lidé by-
vaji ve spolecnosti na rozdil od
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téch prokrastinujicich vyzdvi-
hovani. Pokud bychom chtéli
prekrastinujici lidi zaskatul-
kovat, tak jsou to zkratka silni
jedinci s chuti do prace. Avsak
prekrastinace se také vyznacu-
je uzkostmi, pripadné strachem
z uzkosti a stresu okolo ter-
minu odevzdani. Prekrastinu-
jici lidé casto neodvadéji nato-
lik kvalitni praci jako spousta
prokrastinujicich lidi, nebot
maji tendenci zacit s praci co
nejdiive, casto jesté pred tim,
nez dostanou celé zadani, nebo
jsou schopni ve spéchu velmi
jednoduse prehlizet detaily.
Casto ze sebe také nedostanou
to nejlepsi, co v nich je, pro-
toze to chtéji mit rychle hotové
a tak rikajic z krku. Oproti nim
nékteri prokrastinujici lidé si
nechavaji své napady rozlezet
v hlavé a mnohdy odvadéji vel-
mi kvalitni praci.

Jak prokrastinace, tak
prekrastinace maji své plusy
a minusy. Obecné plati pravid-
lo vSeho moc skodi a je dobré
najit balanc. Mozna jste prave
vy ti, kteri odkladaji véci na
posledni chvili, pisi slohovky
v deset vecer a obdivujete ty,
kteri dbaji na praci a maji
vSe hotové a odevzdané v ter-
minu, nebo dokonce drive.
Mozna jste to vy, kdo musite
mit vSechno hned hotové
a mnohdy se vam stane, Ze jed-
nu praci délate vicekrat, pro-
toze po n€jaké dobé dostanete
lepsi napad, a tak obdivujete

> - ty, kteri si nechaji své napady
“w. o ulezet, nestresuji se terminy

a uzivaji si zivota, zatimco vy si
pripadate, ze makate od rana
do vecera.

Myslim, 7Ze pravé doba
karantény = nadm = ukazala,
jaci jsme. Jestli jsme spisSe
prekrastinatoii ¢i  prokras-
tinatori. Troufam si Fici, Ze
u vétSiny studentd se proje-
vuje spiSe prokrastinace. Od-
kladame tkoly, o uceni se na
testy ani nemluvé. Mnohym
z nas chybi motivace a je to
zkratka dlouhé na to, abychom
se naplno vénovali §kole a svym
povinnostem.

Co s tim?

Vite, napsat clanek
o tom, jak neprokrastinovat,
kde najit motivaci apod., by
byla také moznost, ale pojdme
se na to podivat jinak. Zkuste se
na sebe jakozto prokrastinato-
ra nebo prekrastinatora podi-
vat z druhé stranky. Kolik lidi
by chtélo mit vas pristup. Ten
klid. Nebo naopak tu pohoto-
vost. A ted se zkuste vzit do té
druhé role. Ptislo vaim zrovna

zadani? Fajn, bézte a udélejte
ho. Neotalejte. Nebo naopak,
pockejte, zkuste zkratka zménit
sviij pristup. Mozna jste byli ex-
trémisty. Mozna jste extrémné
prokrastinovali nebo prekrasti-
novali. Zkuste opak tohoto ex-
trému. A mozna zjistite, ze to
také neni ono a postupem casu
naleznete balanc mezi lenosti
a prehnanou produktivnosti.
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Jak wvznikl projekt Space,
¢emu se vénuje a jak che
zakladtel = pokracovat do
budoucna? Nejen to se dozvite
rozhovoru na nasem webu!




Pozornost a online vyuka

Denisa Corridoni

Spokojené lezite v pos-
teli, podvédomi vam promita
bezchybny sen pfripominajici
hollywoodsky trhak, ale zrovna
v té nejnapinavéjsi ¢asti se ozve
ten otravny budik oznamujici
7:55 a vy jste nuceni drahocen-
ny spanek prerusit, abyste uk-
lidnili toto Fvouci monstrum.
Vytdhnete mobil z nabijecky,
popadnete sluchatka, ktera se
vam s trochou stésti podarila
zapojit na prvni dobrou. Kli-
knete na Teams a vyckavate,
v jakém to vlastné€ predmétu se
objevi schiizka. V 8:01 se pripo-
jite, polozite mobil na nocni
stolek a do rytmu uditelovych
slov si spokojené pochrup-
kavate. Ruku na srdce, karanté-
na se s nami tahne jiz pres rok
a udrZzovani permanentni po-
zornosti je ¢im dal tim obtizné-
j$i. Kazdy z néas zazil podobné
rano, kdy vazné nenasel sebe-
mensi motivaci zrovna ten den
néco délat. A vyuku stravil
primarn€ v posteli dohdnénim
spankového deficitu.

Vsichni vime, ze takto
produktivni den nevypada,
ale co s tim délat? Moralka se
rovna bodu mrazu, nemluvé
o vymodleném svétle na kon-
ci tunelu, které snad kazdym
dnem vice pohasini. Kde brat
v této nejtemnéjsi hodiné vili
studovat? Nebo z pohledu uci-
telského sboru, kde vzit tu en-
ergii den co den néco vykladat
do tiché pocitac¢ové obrazovky?
Pry¢ s véénym narikdnim
a sebelitosti. Podminky jsou

neprejici, ale zivot trimame
v rukou jen my sami! V ¢lan-
ku se doctete par chytrych
fakti a vychytavek, které vam
pomtzou udrzet pozornost
iv pribéhu méné zazivnych on-
line prednéasek.
Vratme se zpatky na zacatek
¢lanku k barvité popsanému
vSednimu ranu. Vsadim se, Ze
mnoho z vas se v ném zarucené
zhlédlo. Pravdépodobné tusite,
ze pokradovani ve spanku
béhem vyuky nas daleko nepo-
sune a je zapotiebi s tim néco
udélat. Bohuzel, ani pét minut
vam dostatené nepomtize
k dosazeni pottebné pozor-
nosti. Zkuste si nastavit budi-
ka ku ptikladu na 7:30 a jesté
pred online vyukou stihnéte
sviij ranni ritual. Co si pod tim
predstavit? To zalezi na vas!
Rozbalte si v pokoji ,yoga mat-
ku“ a pozdravte slunce, dejte
si studenou sprchu, pustte si
oblibeny podcast, nebo si bézte
zabéhat. Zkratka nastartujte
organismus néjakou c¢innosti,
at kdyz sednete k pocitaci, tak
jste probuzeni a nabiti energii.
Nikdo netvrdi, ze zacatky bu-
dou jednoduché.

Predstavte si, ze jste
prvni tip splnili. Povedlo se vdm
vstat na prvni dobrou a jiz tak-
hle brzo jste zvladli pro sebe
néco udélat. Pak otevrete
pocita¢ a z monitori se ozve
monotoénni hlas, ktery dosavad-
ni nadseni klesne tak rychle,
jak se objevilo. Va§ mozek au-
tomaticky vypne, o¢i nenapad-
né spatri telefon lezici opodal,
a nez se nadéjete, ,scrollujete”
socialni sité a veskera snaha
udrzet pozornost je tatam. Dru-

hy tip vyplyva z textu zretelné,
odlozte mobilni zarizeni na
opa¢ny konec pokoje, ideal-
né s vypnutym oznamenim
a ototenym displayem dold.
Klepete si na ¢elo a tvrdite, Ze je
indiferentni, zda mate polozeny
telefon mimo zorné pole, ci
primo pred sebou? Ve sku-
tecnosti jde o pomérné zasadni
rozdil. Americka studie dokaza-
la, Ze pouha pritomnost mo-
bilniho zarizeni se ztlumenym
vyzvanénim dokaze radikalné
ovlivnit nasi pozornost, vykon
a pamét. Konkrétné pouhé
védomi, ze pristroj lezi vedle
nas, vede k naruseni pozornos-
ti nejvice mezi 10—15 minutou
dvacetiminutové lekce, na niz
byl pokus aplikovan. V prepoc-
tu je nase pozornost narusena
po Ctvrtinu casu z celé online
hodiny, coz neni zrovna malo.

Do tretice stoji za zmin-
ku trik spocivajici v lehké ma-
nipulaci vlastniho védomi.
Poridte si predmét, jenz budete
pouzivat vyhradné ke studiu.
Nejefektivnejsi  je lampicka,
miizete vSak sahnout i po staré
ksiltovce, ¢i jakémkoli jiném
predmétu, ktery uznate za
vhodny. Postup je jednoduchy.
Nadepiste si predmét: ,Studijni
(nazev predmeétu)“ a dodrzujte
podminku, Zze dani véc bude
zasvécena pouze uceni.

Jako  posledni  do-
poruceni pro vas mame, aby-
ste nezapominali na odpocinek
a sebepéci. Tento bod zahr-
nuje predevsim spanek, ale
i fyzickou aktivitu a pobyt na
cerstvém vzduchu. O vikendu
si prispéte, najezte se dobrého
jidla, nebo si nalakujte nehty,
pokud vas to c¢ini Stastnymi.

Nezapominejte na fakt, ze i pires
karanténu zivot mate jen jeden
a obcas je nutné si ho osla-
dit mens$imi prohtesky, jako
je tabulka cokolady, nebo noc
stravena volanim s kamarady
a hranim Warzone. Kdyz se
takto odmeénite po naroc¢ném

tydnu plném brzkého vstavani
a nepretrzitého vstfebavani
novych informaci, véite, Ze
budete psychicky pripraveni
v pondéli rano vstat a soustied-
it se na vyuku od zacatku do
konce.

(zdroj na studii: https://
www.sciencedirect.com/
science/article/abs/pii/
S0747563218301912)

Pandemie jako prilezitost k sebevzdélavani

fhdm Vojtéch Blahos

V dnesni dobé, v ¢asech
globalni pandemie, se neus-
tale mluvi o nartstu nové na-
kazenych a nutnosti udrzovani
uzavirené ekonomiky — obcho-
da, hotelu, restauraci a mimo
jiné ivzdélavacich zatizeni, jako
je napriklad i nase skola. Neus-
tale vyskakuji nova a nova data,
kdy uz konec¢né zasedneme do
lavic a budeme se moci plno-
hodnotné ucit. Ale neni prave
toto nejvétSim problémem, ze
vnimame takto omezené studi-
um? Tedy skola, lavice, tabule
arozvrh.

Predpoklada se, 7Ze az
65 % pracovnich mist, o ktera
se budeme uchéazet, dosud ne-
bylo vynalezeno a necela polovi-
na stavajicich zaméstnani zani-
kne. Zda se to mozna jako sci-fi,
ale ¢im déle se budeme tvarit,
Ze se nic nedéje, tim méné ¢asu
budeme mit na prizptisobeni se
situaci. Navic se, ¢im dal vice,
akcentuji mékké dovednosti
(analytické mysleni a komu-
nikace), jez maji hrat daleko
vétsi roli nez doposud, a které
neziskame pouze bezmyslenko-
vitym prejimanim informaci.

Je proto dulezité si
uvédomit, Ze maturitou nase
sebevzd€lavani rozhodné ne-
kondi, a ani zdaleka nespociva

pouze v sezeni v lavici, ale
naopak aktivnim se zajimanim,
¢tenim a rozvijenim se. Pand-
emie nam dala prilezitost sa-
mostudia a poznani sebe sama
z jiného uhlu. Jaké styly ucdeni
nam vyhovuji, které infor-
macni zdroje jsou relevantni,
a které nikoliv. Neé¢ekejme pou-
ze na to, co nam odvyklada uci-
tel, ale vnimejme je spise jako
pritvodce nezli jediny zdroj in-
formaci. V budoucnosti bude
potteba, abychom si poradili
sami, nasli si cestu, jak se dostat
k védomostem, protoze bude
nutné se nékolikrat za zivot
rekvalifikovat. A ta budoucnost,
o které pisu, zaéiné prave ted...

Foto: Robyn Majerova




Nechavame to osudu

Anna Krupkova

Zrovna mi konéi jarni
prazdniny, které jsem nemé-
la mozZnost nijak prozit kvili
covid situaci. Ale kdyz nad tim
tak premyslim, mij program se
vcelku neliSil od predeslych let,
kdy jsem moznosti méla celou
hromadu. Vzdy to dopadlo tak,
Ze jsem leZela v posteli a omlou-
vala samu sebe tim, Ze si preci
musim konecné odpocinout.
A to se ted mam jako po ne-
dostatecné hibernaci vratit zpét
do prace? Ani nahodou!

Budou mi chybét lina
rana, kdy meé rucicka na hodin-
kach opravdu nestresovala. Mé
dalsi uspéchané pondélni rano
bude vypadat asi nasledovné —
vstanu ptl hodiny pred zacat-
kem vyucovani (to v tom lepSim
piipadé), abych si bézela udélat
rychlé kakao, které stihnu jesté
vylit, a prevléknout si triko od
pyZama, abych vypadala trochu
na urovni. Né&jaké zkraslovani
ani nepripada v tvahu, jelikoz
ho ¢asové nestiham a notebook-
ova kamera je stejné tak nekva-
litni, Ze ,vyretuSuje“ i moje
dvojité kruhy pod o¢ima. Klid-
né vecery vymeénim za pono-

covani a dohanéni domacich
ukolu, které budu muset do
péti minut dodélat, aby si vy-
ucujici nevsiml, ze jsem zadéni
odevzdala pozdé€. I kdyz jak rika
spoluzacka, miizou byt vibec
radi, Ze to nékdy odevzdam.
Aby si nasi ucitelé ne-
mysleli, Ze v tom jsou sami.
To rozhodné nejsou! I udlitelé
na umeéleckych skolach se
s nami pilnymi studenty set-
kavaji. I kdyz priprava do hodin
napriklad kytary v dobé ,ko-
ronace” se lisi od hodin ekono-
miky. Pro nejlep$§i mozné vy-
svétleni je nutné uvést priklad.
Vim, Ze presné za tyden v tolik
a tolik budu mit online hodinu
a musim umét zahrat vybrané
skladby, na kterych pracu-
jeme. A tak si rikdm, Ze se na to
urcité podivam, ale nez se stih-
nu rozkoukat, tak je noc pred
a ja si teprve vzpominam, co
ze to délame. Abych se necitila
uplné provinile, tak si k tomu
sednu, ale zahy si jdu lehnout.
Jsem moc unavena, tim padem
se nebudu plné soustiedit, je
lepsi to nechat na zitra, at se
na to vyspim. V den D mam
naplanovano, kdy si na pripravu
udélam cas, ale vzdycky mi do
toho néco vleze. To se tireba za-
koukam do filmt Twilight, nebo
se jdu podivat do lomu. Ano, do
lomu. A dopadé to tak, Ze na
hodiné néco vystrelim a vzdy

to néjak dopadne. Vétsinou to
dopadne 1épe, nez kdyz sklad-
bu poctivé cvicim. A tak to ne-
chavam osudu.

V  tom  shledavam
velkou vyhodu online vyuky na
norméalnich Skolach. Protoze
se moje ikonka s inicialy scho-
va v davu dal$ich inicial, kdy
sama mam problém rozlustit,
kdo je kdo. Kdybyste po mné
chtéli vyjmenovat vSechny mé
spoluzaky, tak to asi nedam
dohromady. Jestli se jesté pot-
kame, tak budu prekvapena,
kolik k ndm pftibylo novych lidi!
Tak mé napada, Ze by se nam
hodil adaptaéni kurz v zari zno-
vu. Nejvice poznavaci aktivity,
ty bych ocenila. Véiim, Ze prvni
rocniky jsou vice v kontaktu nez
starsi roéniky. My to prosté ne-
chavame jen tak osudu.

Nebudeme vsak pred-
bihat, protoze pred sebou mam
jesté bezstarostny vikend, nez
se opét vratim do Zivota pl-
ného zmatkua, ovladaného on-
line povinnostmi. Mozna si
i pro radost zahraju na kyta-
ru, ale néjaka soéla a riffy pro
par dnli odlozim. Moznéa Ze se
na chvili odpojim od internetu
a podivim se znovu do lomu,
kde mé nerusi zadna aplikace
Teams. Ale uvidime, necham to
osudu.

Osameéla skola

Uz rok doma sedime,

z oken smutné hledime.

Ze pry na dva tydny doma,
kazdy se pred Covidem schova.

Online skola zas a znova,
a my stale sedime doma.
Zada boli, pocitac starne,

vymluvy a nadavky jsou vSak marné.

Kdyz mluvit mas, zapni mikrofon a povidej,
az skonci vSak tva promluva, jeho vypnuti si

ohlidej.

A tak vydrzme to doma jesté chvili,
méjme stale néjakou pili.

Ze brzy se vratime do chodeb nasi skoly,
a rozezné€ji se na hodinu zvony.
A Ze snad uz to dlouho nepotrva,

Nefunkéni mikrofon a slabé pripojenti,

to je studentt ted zivot denni.

Sedét doma, se zrcadlem mluvit,

nemoct stale nikam chodit.

Online hodiny, ukoly a testy,

nesmime cestovat ani mezi mésty.

Online vyuku stale zvladat,
puzzle si doma dokola skladat.

aby ta nase skola uz nebyla tak osaméla.
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Nemocné pravo

JUDr. Milan Janousek

Koronavirus si v nasi
zemi vyzadal tisice zivotti, vy-

cerpal  zdravotniky, zavrel
skoly, zruinoval podnikatele,
omezil volnocasové aktivity

a nadale negativné ovliviiuje
zivot kazdého z néas. V souvis-
losti s pandemii ovSem one-
mocnéli nejen lidé, ale i pravo.

Kazdy zak SEUP vi, ze
pravo je nastrojem, kterym
stat reguluje chovani obcanti.
K tomu, aby byly pravni normy
alespon vétsi ¢asti spolecnosti
respektovany, ale nestac¢i pou-
ze to, Ze je ¢len vlady precte na
tiskové konferenci a nésled-
né vyjdou ve Sbirce zakont.
K tomu, aby jakékoliv natizeni
vzali obcané skute¢né za své,

musi spliiovat alespon nasledu-
jici znaky. Musi jit o pravo,
které je:

a) STABILNT
— Tedy nikoliv ménici se kazdy
tyden ¢i dokonce pies noc.

b) SMYSLUPLNE

A ODUVODNENE

— A to nejen vcetné ucelu, ke
kterému smeértuje (napt.ochrané
zdravi), ale také metod, jakymi
chce ucelu dosahnout. Neob-
stoji tak tfeba teorie, Ze osamo-
ceny cyklista, ktery pirekroci
béhem projizdky lesem hranice
obce A na izemi obce B, pred-
stavuje riziko.

¢) VSEOBECNE ZAVAZNE
— Tedy platné i pro predstavi-
tele statni moci. Pokud pravo
nedodrzuji sami tviirci norem,

nelze ocekavat, ze by se mu

ochotné podrizovali ,bézni”
obdané.

d) VSOULADU S USTAVOU
ALISTINOUZAKLADNICH
PRAV A SVOBOD

— Viele doporucuji k precteni.

Jelikoz byla za posledni rok
v Cesku vydana fada pravnich
predpisti, jez vySe uvedené
znaky nenaplnily, je duvéra
ob¢anti v pravo a (pravni) stat
na bodu mrazu. Tam, kde pra-
vo nefunguje, zac¢ina bujet bez-
pravi. S 1écbou nemocného
prava nam bohuZel nepomize
zadna vakcina. V demokratické
spole¢nosti jsou jedinou Sanci
na zménu volby. Cekaji nas
uz v fijnu a ja spoléham na to,
ze dorazite.




Anicka Indrakova

Emuse a Elc¢a nabiraji kilca

Rok se s rokem sesel a my jsme neustale zavieni v karanténé. Co si budeme povidat, situace
se od té doby opravdu moc nezlepsila, spiSe naopak... A jelikoz jsme tedy nuceni travit veskery svij
volny ¢as z (ne)pohodli domova u Netflixu, ktery uz nas také zac¢ina nudit, a napadd, jak se zamést-
nat, je ¢im dal tim méné, tak ¢asto zahdnime nudu prave jidlem. Nerikejte, Ze vase kroky nesméruji
¢im dal cast€ji do vasi lednicky nebo skryse, kde mate veskeré své susenky, sladkosti a mlsky.

Ale jelikoz Vas otevieni takového baleni susenek ni¢im neobohati, a navic to trvd maximal-
né dvé sekundy, proc si to neudélat slozit€jsi a rovnou upéct vlastni susenky ¢i jinou dobrotu?
Hodné lidi sice peceni odsuzuje, jelikoz nevidi smysl v tom, pro¢ se zdrzovat slozitymi recepty, kdyz
si danou véc mohou jiz hotovou koupit v obchodu. Pritom ale samotné peceni nikdy poradné ani
nezkusili, ale vy budete jisté vyjimka, protoze my jsme tu od toho, abychom dokézaly, ze peceni je
zabavné a zajimavé. Dokazete se jim zaméstnat na docela dlouhou dobu, odreagujete se, mtizete
vyuzit skvéle svou kreativitu a tfeba v tom tak najit i vasi novou zalibu:) Prece vytvorit néco, do ¢eho
date kus sebe, stoji za to!!

Ted prichazi dlouho oéekavana otazka: Co za veledilo se chystame vytvorit pravé my? A odpovédi
jest:

Citronova babovka

Tento mouénik patii k nasim oblibenym pochutinam a neni ani tolik slozity, nicméné
pokud pecete prvné a v kuchyni nejste zrovna alfa samec, mozna to pro Vas bude pro
zacatek velké sousto, ale pokud mate radi vyzvy... sméle do toho!

Ingredience

160 g maslové Hery nebo masla

250 g cukru krupice

500 g tvarohu (dveé vanicky)

200 g détské krupicky (miiZete pouzit i polohrubou
mouku)

4 ks vajec

Spetka soli

Stava a kiira z pilky citronu

Kyprici prasek

Pokud nemate silikonovou formu, tak maslova Hera ¢i
maslo a hruba mouka na vymazani formy

Nyni se pojdme presunout na samotny postup, ale predtim se vzdy ujistéte, ze mate veskeré ingre-
dience pripravené. Vyhnete se tak tomu, Ze byste do tésta zapomnéli néco pridat. Takze pokud méate
jiz vSe na stole, miZeme zacit.

Postup

Nejdrive si predehiejeme troubu na 170 °C. Nyni v mise spolecné vySlehame maslo, cukr,
zloutky (bilky si schovame na konec), citronovou kiiru a stavu do svétlé pény. Pripravime si
dalsi misu a v ni umichame tvaroh a poté pridime Spetku soli a zamichame, tvaroh pridame do
svétlé pény a metlickou nebo robotem michdme do hladka. Vezmeme si dal$i misu a do ni ptridame
détskou krupicku spoleéné s kypricim praskem, zamichame a po troskach pridavame do zbyt-
ku tésta tak, aby nevznikaly hrudky. Nakonec si uslehame bilky. Spravné uslehané bilky pozname
tak, ze kdyz prevratime nadobu, bilky nevytecou a zlistanou na dné. Spravné uslehané bilky pridame
do tésta a opatrné zamichame. Pokud jste dosli az sem, tak gratulace, protoZe se blizime ke konci.
Do pripravené formy nalijeme tésto, pomtizeme si stérkou. V tomto okamziku nasi budouci babovku
umistime do predehraté trouby, ale to neznamena, Ze mame vyhrano. Nastava totiz velmi slozita
cast. Babovka by se méla péct eca 60 min, ale u kazdého se bude ¢as peceni o par minut lisit. Proto
musite babovku svédomité kontrolovat, aby se nespélila. Ze je bAbovka hotova, zjistime pomoci $pej-
le, a to tak, Ze pichneme do babovky, a pokud nebude $pejle oblepena té€stem. V tuto chvili mtizeme
babovku z trouby vyndat a po par minutach chladnuti vyklopit z formy.

Tak je hotovo a vy se miizete pochlubit vasi rodiné ¢i na Instagramu, jak moc produktivni
a zdatni jste, a vSichni vasemu pekarskému umu budou jisté zavidét.

Pokud se Vam tedy babovka povedla, doufame, Ze Vas peceni zabavilo a tfeba i chytlo.
Pokud ne, nevadi. Zkousejte to dal a jednou to uréité vyjde. Samozrejme vasi predstavivosti se meze
nekladou, takze si bAbovku muzete jakkoliv vylepsit. Peceni je zkratka opravdu radostna c¢innost
a jesSté radostnéjsi, kdyz ji miizete délat ve vice lidech. Zkuste tak néco upéct v této dobé treba se svoji
rodinou nebo si doma udélat pecici verzi MasterChefa. Po karanténé se domluvte s prateli a spole¢né
si miiZete néco upéct a my dveé Vas budeme rady dale mentorovat a davat tipy na nase skvela nezdra-
va veledila, po kterych se Vam budou jisté sbihat vase chutové poharky.

Mozna Vam s nami par kilecek nahoru vyleti, vSéak odménou Vam bude, ze Emuse a El¢a Vas
do svéta peceni rychle zasvéti.




Knizni tipy pro dlouha odpoledne

V dnesni dobé je jesté vice nez kdy drive dulezité, aby-
chom si dokazali aspon na chvilku odpoé¢inout a vypnout

Adéla Sklenarova

o

od okolniho svéta. Lze to udélat riznymi zptsoby, at uz diky serialam, filmam, nebo
knizkam! Dnes bych vam chtéla doporucit jednu fantasy sérii, ktera opravdu stoji za

to.

Holubice a had
Autor: Shelby Mahurin

Nakladatelstvi, rok vydani: CooBoo, 2020 |8

Hodnoceni na Databazi knih: 85 %

Pocet stran: 464

Krev a med (druhy dil)

Nakladatelstvi, rok vydani: CooBoo, 2021
Hodnoceni na Databazi knih: 70 %

Pocet stran: 464

Holubice a had nam predstavu-
je svét, ve kterém je zakazané
carodé€jnictvi. Nasimi hlavnimi
hrdinyje Lou aReid. Louje ¢aro-
déjnice a kvili tomu se musi
prevlékat za muze a schovavat
se. Reid je jeji pravy opak, cely
sviij zZivot prozil ve védomi, Ze
carodé€jnice jsou zlé a mély by
se upalovat. Jeho povolanim
je lovit je a zabijet je. Shodou
nestastnych nihod se nasi
hlavni hrdinové seznami a jsou
spolu nuceni vstoupit do svaz-
ku manzelského. Lou vi, Ze Reid
je lovec ¢arodéjnic, ovsem Reid
nic netusi. Otazkou zistava,
zda spolu dva naprosto odli$ni
lidé, kteri byli vychovavani
s odliSnym pohledem na svét,
dokazi zit?

Holubiceahad mavsech-
no, co by méla dobra knizka mit.
Lou a Reida si zamilujete, oba
jsou naprosto bozi. Lou si nene-
cha jen tak néco libit, neboji se
otevrit si na nékoho pusu a fict,
co si mysli. Casto ji to dostava
do problémi, ale to ji neza-
brani v tom, ty véci rikat. Reid
je nauceny zit podle urcitych
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pravidel, ale v pribéhu celé
knizky zjistuje, ze ne vSechna
pravidla musi nutné platit cely
zZivot.

Svét je vystaven na-

prosto skvéle, prostiedi Fran-
cie mé neskute¢né moc bavilo.
Autorka si dobfte hraje s celym
prvkem magie a carodéjnictvi,
ze kterého postupem ¢asu odha-
lujeme vic a vic.
Romanticka linka vas v knize asi
uplné neprekvapi svou neceka-
nosti, ale co ji rozhodné skvéle
kompenzuje, je to, jak je skvéle
napsana. Je hodné rozvlekla
a pomal4, zato je to ovSem typ
lasky, ktery zacina nenavisti,
coz mé moc bavilo. Postavy
si k sobé nemtiZzou najit cestu
adlouho jim trva, nezjim dojde,
co k sobé vlastné citi. VSechno
skvéle doplnuji jejich urazky
a popichovani, u kterého jsem
nejednou vybuchla smichy.

Zvrati je v kniZce
pozehnané, nékolikrat jsem
se smala nahlas, at uz kvili
hlaskam Lou, nebo kvili situa-
cim, ve kterych se dokazala ocit-
nout. Navic je knizka opravdu

SHELBY

e R 0 HONEY
SHELBY MAHURIN

Ctiva, i pres to, Ze nema zrovna
malo stran vam budou jednot-
livé kapitoly ubihat, ani nebu-
dete védét jak. Ja jsem knizku
musela ¢ist do noci, protoze
jsem prosté nedokézala prestat,
nedaloseodtrhnout. Kazdé dalsi
slovo mé nutilo ¢ist dal a dal,
zajimalo mé, co se bude dit.

Konec je otevreny a ja po
ném ztstala s pusou dokoran.
Série bude mit tti dily, u nas uz
vysel dil druhy, ktery se jmenu-
je Krev a med. Obalku ma4 stej-
né nadhernou jako dil prvni
amél by se vice zaobirat krvavou
magii, na coz se ja osobné moc
tésim!

Treti dil s ndzvem Gods
& Monsters uz v zahranici vysel,
u nas snad vyjde v pristim roce.
Obalka je opét uchvatna a za-
hrani¢ni recenze jsou skvélé,
primeérné hodnoceni je 4,3*

Ja vam sérii Holubice
a had miiZu jen a jen doporucit.
Pokud mate radi carodéjnice,
prostiedi Francie, magii nebo
pomalou romantiku, rozhod-
né by tahle knizka nemeé-
la uniknout vasi pozornosti!

Rozhovor s absolventy — Viktorie Vrnatova

Viktorie Vrnatova je lonsk-
ou absolventkou nasi Skoly,
kde vystudovala pravni
administrativu. V soucas-
nosti pokracuje ve studiu
prav na Zapadoceské uni-
verzité v Plzni. Stejné jako
u vSech studentd, i u ni
probiha studium zatim
pouze v distanc¢ni formeé.
Jako studentka vysoké
skoly vsak muize nabidnou
pohled z trochu jiné pozice.

Markéta Svobodova

Sama si neumim pred-
stavit (ackoli mé to dost mozna
také ceka) vyjit stfedni Sko-
lu, a bez jakékoli predchaze-
jici zkuSenosti na vysoké se uz
témér rok vzdeélavat pouze zpo-
za monitoru. Jejimu prichodu
na Zapadoceskou univerzitu
ale predchazely mésice chaosu
z upln€ nové dosud nevidané
situace, ktera znejistovala
mimo jiné i pribéh maturit
a prijimaciho ftizeni. Online
prijimaci fizeni vSak Viktorie
nehodnotila viibec negativné.
,Stihla jsem par prijimacek
v normalnim prabeéhu, potom
uz ale nebyla jind moznost, nez
d€lat je online. Myslim si, ze
jsem byla aspésnéjsi, kdyz jsem
je mohla psat doma a v Kklid-
ku. Vedle mé nesedél nikdo,
kdo by mé mohl znervoziio-
vat, bylo to méné stresujici”

Viktorie navstivila svou
univerzitu zatim jednou na
zacatku skolniho roku. Kdyz
jsem ji polozila otazku, jest-
li ji nevadi, Ze distan¢ni vyu-
ka je hrozné neosobni, rychle
mé uvedla do reality. ,,Celkové
prvni dojem z vysoké Skoly byl

takovy, ze je to vSechno hrozné
neosobni“ Jako priklad uved-
la vzpominku z jejiho jediného
dne ve skole, kdy sedéla v aule
s dal$imi tfemi stovkami stu-

dentd. ,Samotny prechod ze
sttedni Skoly na vysokou je
urcité tézky, clovek ma za sebe
mnohem vétsi zodpovédnost
a vSe si musi zjistovat sam,
vétsinou jste odkazani na we-
bové stranky a na spoluziaky.
Nastésti se mnou do Plzné cho-
di i étyri mé byvalé spoluzacky,
takZe na to nejsme samy, jinak
bych tam ale nikoho nezna-
la.“ Dodala pritom, ze v sa-
mostatnosti se moc zlepsovat
nemusela, pomohlo ji v tom
studium na nasi Skole. ,Tre-
ba i takova malickost, ze nam

nékteri ucitelé vykali, mi po-
mohla lépe si zvyknout na vy-
sokoskolské prostredi.

Vzhledem k mému zaméreni
vzpominam hlavné na hodiny

prava, ty mé na mé soucasné
studium urcité pripravily.
Kdyz jsem délala zkousku z teo-
rie prava, vydolovala jsem ze
své hlavy véci, o kterych jsem si
myslela, Ze jsem davno zapom-
néla.”

I presto, ze Viktorie za-
tim nemeéla moznost zazit vy-
sokoskolsky zivot se v§im vSudy,
je se svou volbou spokojena.
Rozhovor zakoncila s milym
a empatickym pranim, aby-
chom tuto nezvyklou dobu
dobre zvladli, nez se vSe zase
vrati k normalu.
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The Blue na instagramu #skolaeupraha

KdyzZ se doma zac¢nes nudit...

Albert Einstein: ,Pravym znakem inteligence nejsou védomosti, ale

1. Synonymum slova véc

2. Cas mezi hodinami

3. Odvétvi matematiky zabyvajici se ¢isly, polynomy
apod.

4. Synonymum slova znalost

5. Pismenna zkouska

6. Faktor smétujicich k dosazeni cile

7. Rozvinuta Groven urcité schopnosti

8. Legrace

9. Zavérecna zkouska

10. Organizace ¢asu ve Skolnim prostredi
11. Povinnost na doma do skoly

12. Vztah osob se vzijemnou néklonnosti
13. Pedagog
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- Zde je misto ur€ené pro vasi kreativitu a napaditost.
Piste, kreslete a poté-nam vas vytvor vyfotte a poslete na.nas instagram:
PRSI HRLC R i 1o @the_blue_seup Zif 4t 2
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